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Wprowadzenie

Szanowni Czytelnicy,

Oddajemy do Waszych rak ksiazke szczegdlna. Napisang
z lekkoscig i dowcipem. Nie jest to podrecznik ani en-
cyklopedia. Jest to raczej przewodnik i zbidr, jak sadze,
dobrych rad i informacji pomocnych przy adaptacji do
nowych warunkéw i sSrodowisk.

Nie zawsze wiemy jak si¢ zachowa¢ w konkretnej sytuacji.
Niekiedy dla tego, ze spotykamy sie z nig po raz pierwszy.
Innym razem, poniewaz nas zaskakuje, jest wyjatkowa lub
inna od typowych zdarzen. Niekiedy nasze zachowanie
odbiega od przyjetych w danym srodowisku zwyczajow
czy standardow. Popelniane bledy, gafy czy niezreczno-
$ci moga wynika¢ z braku wiedzy lub tego co nazywamy
obyciem towarzyskim. Zdarza si¢, iz utrwalone z czasem
nasze nawyki i standardy zachowania w okreslonych sy-
tuacjach nie zawsze s3 adekwatne do srodowisk czy oko-
licznosci, w ktorych sie w danej chwili znalezlismy. Ten
brak dostosowania moze powodowa¢ szereg nieporozu-
mien czy nietaktow i w efekcie zaklocaé nasza adaptacje
i funkcjonowanie w nowych srodowiskach. Ksigzka, kto-
ra dla Was przygotowaliémy, ma pomdc w odnalezieniu
sie w nowym okolicznosciach, jakimi sa wyzsza uczelnia,
jej pracownicy a przede wszystkim studenci.

Status studenta tradycyjnie kojarzy si¢ z okreslonym
etosem tej grupy spolecznej. Oczekuje si¢ od Was wyz-



szych standardow zachowania niz od innych. Wyzsze
wyksztalcenie zwigzane jest nie tylko z okreslonym
poziomem wiedzy ogdlnej i fachowej, ale takze ze
zwiekszonymi oczekiwaniami, jezeli chodzi o kulture
zachowania, ogolne obycie, umiejetnos¢ wystawiania
sie i nawigzywania kontaktéw. Poprawnos¢ w relacjach
miedzyludzkich jest niezwykle istotna dla komfortu
funkcjonowania w $rodowisku zawodowym, towarzy-
skim czy w relacjach rodzinnych. Jestem przekonany,
ze ksigzka, ktorg trzymacie w rekach, pomoze Wam
w bezstresowy i komfortowy sposéb zaadaptowac si¢
w nowym S$rodowisku. Sta¢ si¢ pelnoprawnymi czlon-
kami spolecznoséci akademickiej jednego z czolowych
polskich uniwersytetow.

Zycze Wam pelnej realizacji najbardziej ambitnych pla-
néw zyciowych, zaréwno tych zwigzanych ze studio-
waniem, jak i wszelkich innych. Jestem przekonany, ze
niniejsza ksigzka moze w tym pomoc.

Prof. UAM dr hab. Andrzej Stelmach



Od autora

W ciagu dziesigtek lat pracy akademickiej spotykalem
wiele sytuacji zadziwiajacych brakiem umiejetnosci ra-
dzenia sobie w relacjach, w tym specyficznym (akade-
mickim) otoczeniu. Niekiedy wynikaly one ze stresu,
czasem z nonszalancji, nierzadko jednak z nieokrzesa-
nia. Brak uklonu przy powitaniu, czy nieumiejetnosé¢
przeproszenia za spoznienie jakos$ da si¢ przetkna¢, ale
naruszanie podstaw etosu akademickiego przez postawy
roszczeniowe, brak szacunku dla tradycji, hierarchii i po-
szukiwania prawdy — rodza juz powazne lgki.

Na szczgscie sam nie do$wiadczytem ich wiele, ale po-
myslalem, zeby warto wyj$¢ im naprzeciw i przypomnie¢
zblgkanym, a pokaza¢ niezorientowanym, jak sobie ra-
dzi¢ na studiach.

Myslac jak to zrobi¢ postanowilem odej$¢ od dominu-
jacej w literaturze savoir-vivre tradycji konstruowania
przepisow zachowan. Przeciez same sktadniki nie stwo-
rz3 udanej potrawy! Trzeba do tego niezmierzonej prze-
strzeni ducha: wiary, zaufania, empatii i synergicznej
mocy wspoldziatan! Stad konstrukcja tego poradnika,
ktora od etosu i celow uniwersytetu wiedzie do typowych
aktywnosci studenckich w przestrzeni relacji z innymi
ludZmi uniwersytetu. Ludzmi, ktérzy nie sg obcy, cho¢
dopiero ich poznajemy. Ktdrzy sa twardzi, cho¢ zyczli-
wi, wymagajacy, a jednak wspomagaja na kazdym kroku
chcac ksztalci¢ lepszych dla przysztosci.



Studencki savoir-vivre to wlasnie dobre zycie w spotecz-
nosci akademickiej, ktorego sita lezy w przestrzeganiu
tradycji i jej przekazywaniu kolejnym pokoleniom. To
takze sila przekraczajaca granice utylitaryzmu i koniunk-
turalnej potrzeby dnia dzisiejszego, ktdrej doswiadcza-
my zaré6wno w obronie autonomii jak i wyciagajac reke
o wsparcie odwagi przeciwstawiania si¢ uproszczeniom,
mitom i stereotypom biezacych spordw i interesow.

Nie znajdziesz wigc tu Czytelniku poradnika jak poda-
wa¢ reke na powitanie, ani czy mozna kroi¢ ziemniaki
nozem(?). Zalozytem, ze skoro juz studiujesz, to wynio-
stes podstawy dobrego wychowania z domu i nie jest Ci
obcy polor i obycie. Znajdujac si¢ w nowym otoczeniu
wyszukasz tu moze wlasciwe jemu specyficzne wyzwa-
nia, ktérych przemyslenie potraktujesz jak porade star-
szego cztonka spotecznosci akademickiej albo (i) terapie
wzmacniajacg przekonanie o niezwyklosci udzialu w niej
i ogromie szans jakie daje Tobie na przysztos¢.

Jesli jednak nie znajdziesz tu tego, czego akurat potrzebu-
jesz, zacznij szukaé sam — pytajac swoich wykltadowcow
i szukajac w zasobach bibliotek. Szukajac — studiujesz,
a studiujac nie przestaniesz szukac dalej, bez wzgledu na
zdobywane po drodze dyplomy!

Serdecznosci i powodzenia.

Pietro Giovanni Gentile
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Etos akademicki

Wyznacznikiem dzialania uniwersytetu jest etos akade-
micki bedacy zbiorem wartosci podstawowych podzie-
lanych przez spoleczno$¢ akademicka i niezbednym
dla trwania i rozwoju spoleczenstwa jako catosci.

Wiernos¢ swoim standardom jest od wiekéw osobliwoscia
wyrdzniajacg uniwersytet z szeregu pragmatycznych i ko-
niunkturalnych instytucji spotecznych, a jego trwatos¢ wa-
runkuje umiejetnos¢ przekazywania ich w postaci tradycji,
poprzez studentdw, kolejnym pokoleniom. Zawiera ona wi-
doczne na co dzien rytualy i ceremonialy, jak i niewidoczne
— przekonania i upodobania ludzi nauki. Fundament tra-
dycji pozwala dzisiejszym uniwersytetom by¢ nowoczesny-
mi w sensie technicznym, ale stalymi aksjologicznie. Bez
wzgledu wigc na to jak uniwersytet dziata zawsze szukajac
prawdy poprzez laczenie odkrywania praw naukowych
i ksztalcenie studentéw — dzieli sie tym ze studentami. Do
tego dba, by robi¢ to najbardziej rzetelnie, przestrzegajac
najwyzszych standardéw poznawczych i dydaktycznych.

Podstawowa warto$cig poznawcza w pracy badawczej sa
jednak badania podstawowe a nie dorazne oczekiwania
praktyczne. Uniwersytet jest otwarty na prawde, wiec obce
mu sg partykularne oczekiwania, ale tez dogmatyzm, nie-
tolerancja czy ksenofobia. Szukajac praw o $wiecie stara
sie by¢ rozumiejacy i empatyczny, otwarty na dialog i to-
lerancje zar6wno $wiatopogladows, jak i metodologiczng
czy teoretyczng.
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Uniwersytet to przede wszystkim srodowisko mysli nie-
zaleznej, dla ktdrej nieakceptowanym ograniczeniem
bylyby jakiekolwiek przejawy fundamentalizmu, obsku-
rantyzmu czy etnocentryzmu.

Z powyzszych powodow Konferencja Rektorow
Akademickich Szkoét Polskich przyjeta dokument wy-
mieniajacy literalnie dekalog zasad fundamentalnych:
(1) Zasada stuzby publicznej,(2) Zasada bezstronno-
$ci w sprawach publicznych, (3) Zasada legalizmu, (4)
Zasada autonomii i odpowiedzialnosci, (5) Zasada
podzialu i réwnowagi wladzy w uczelni, (6) Zasada
kreatywnos$ci, (7) Zasada przejrzystosci, (8) Zasada
subsydiarnosci, (9) Zasada poszanowania godnosci i to-
lerancji, (10) Zasada uniwersalizmu badan i ksztalcenia.

Wspieraniu ich realizacji stuzy¢ majg dezyderaty do-
brych praktyk ujete normami wspierajagcymi pozycje
rektora i senatu uczelni, odpowiedzialnos¢ za jej rozwdj
i podzial kompetencji zgodny z zasada subsydiarnosci
oraz troski o jako$¢ badan i ksztalcenia, a takze posza-
nowanie tradycji.



Autonomia uniwersytetu

Autonomia to podstawa kultury akademickiej siegajaca
zrodtowo do tradycji uniwersytetéw sredniowiecznych
(Bolonia, 1088) i modelu akademickiego czerpanego
z uniwersytetu Humboldtéw (Berlin, 1809). Autonomia
jest wartoscig autoteliczng i posiada wiele specyficznych
warto$ci instrumentalnych dla jej spelnienia, w spo-
sob zalezny od tradycji historycznej czy organizacji
spoleczenstwa danego kraju $wiata. Te podstawowe,
bedace dzi§ fundamentem wspdlczesnych uniwersyte-
tow, uzgodnilo porozumienie 388 rektoréw zebranych
w Boloniiz okazji 900-lecia Uniwersytetu (Magna Charta
Universitatum). Powstanie Uniwersytetu w Bolonii jest
dla uniwersytetéw symboliczng datg inicjacji tej formy
praktykowania nauki.

Dla uniwersytetu by¢ autonomicznym oznacza niezalez-
nos$¢ od kultur pozaakademickich i od niesionych przez
nie wartosci. Kultura akademicka wspdlistnieje z inny-
mi kompleksami kulturowymi spoteczenstwa, jak cho¢-
by kulturg polityczng, biznesu, administracyjno-biuro-
kratyczng, prawna czy zycia codziennego.

W kulturze jako calosci cze$¢ akademicka obejmuje
swym wplywem wolnos$¢ badan i wolno$¢ nauczania
oraz samorzadnos$¢ organizacyjna. Okreslajacy je zto-
zony kompleks warto$ci ma priorytetowe znaczenie dla
rozwoju spoleczenstw tworzac, wspierajac i upowszech-
niajac kulture spoteczenstw jako catos¢. Autonomia jest
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wiec warto$cia afirmujaca niezaleznos$¢ od pozaakade-
mickich kultur i ich wartosci, ktérych ewentualna in-
gerencja moglaby wywolac sprzecznosc¢ lub chocby dy-
sonans kulturowy. Praca badawcza i dydaktyczna maja
swa niezaleznos¢ potwierdza¢ wolnoscia wyboru te-
matyki i metod badawczych, autonomicznych takze ce-
léw (formowania osobowosci obywateli) wynikajacych
z wartosci poszukiwania prawdy i dzielenia si¢ nig. Stad
za sprzeczne z autonomig uniwersytetu uznaje si¢ wszel-
kie interwencje polityczne, zar6wno w strone uniwersy-
tetu, jak i z uniwersytetu do polityki. Uczelnie powinny
wigc respektowa¢ ustawowe normy celow strategicz-
nych w granicach konstytucyjnych, w tym gwarancji au-
tonomii uczelni. Jednak konfliktowe kulturowo, w tym
sensie, moga by¢ wszelkie ingerencje w cele badawcze,
wyniki badan czy oczekiwanie biezacych korzysci ma-
terialnych z osiagnie¢ nauki. Nie oznacza to rzecz jasna,
ze efekty badan nie mogg takich korzysci przynosi¢ —
przeciwnie. Nie powinny jednak by¢ nimi motywowane.

Uniwersytet jest takze autonomiczny we wszelkich
kwestiach organizacyjnych, ktére regulowane sg przez
statuty wlasne srodowiska uniwersytetu. Inwazje kul-
tury korporacyjnej do uniwersytetu ostabiaja samo-
regulacyjng wlasciwo$¢ wspolnoty kazuistycznymi
regulacjami i zawsze budza niepokoje $rodowiska
akademickiego, bez wzgledu na deklarowane inten-
cje. Uniwersyteckie mechanizmy i formy regulacyjne
wywodza sie¢ tradycyjnie z wigzi miekkich, ktorych
moralny charakter wzmacnia moc odpowiedzialnosci,
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wzajemnosci, zaufania i solidarnosci, bedagcymi pod-
stawami samorzgdno$ci ludzi nauki.

Studia a zobowigzanie

Bycie studentem zobowigzuje. Podobnie zreszta bycie
absolwentem. Wchodzac do spolecznosci akademickiej
slubuje sie szczegdlng postawe wobec $wiata i wiedzy
o nim. Studiowanie nie zaczyna si¢ z chwilg przyjecia
na liste studentéw. Pierwszym krokiem na drodze wej-
scia do spolecznosci akademickiej jest akt slubowania.
Jest to zobowigzanie moralne, ktére powinno staé sie
drogowskazem Twego postepowania wérdd ludzi nauki
i nie tylko:

dazy¢ do prawdy

rzetelnie zdobywac wiedze

>

>

» by¢ uczciwym i odwaznym

» by¢ tolerancyjnym i Zyczliwym
>

broni¢ godnosci Uniwersytetu i dobra
calej wspolnoty

— wskazujg katalog wartosci pozwalajacych utrzymy-
waé wiez i integrowa¢ nawet w chwilach zwatpienia

i trudnosci. Kazdy czlowiek nauki tak postepuje!

To bez watpienia duze wyzwanie oczekujace od kazdego
nie tylko wysitku dnia codziennego, ale tez zobowiazu-
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jacej postawy zyciowej. Pomocna na tej drodze jest hie-
rarchia zwierzchno$ci akademickiej i tradycja dobrych
obyczajow akademickich, ktdrg kultywuje sie troskliwie
i wiernie przestrzega.

Wiedzac ile uniwersytet Tobie daje pamietaj jednak, ile
mozesz i powiniene$ dac z siebie, takze w potrzebie obro-
ny jego godnosci i dobra calej wspdlnoty akademickie;j.

Po co studiowac?

»Dlaczego mam zaczynac studia, skoro
chciatbym zatozy¢ rodzine i zaczg¢ pracowac?
Mam przeciez swoje sprecyzowane
zainteresowania i w tej dziedzinie chciatbym sie
spetniac zapewniajqc tez rodzinie swojq pracq
Srodki do zycia. Ewentualne zapotrzebowanie
na wigkszq wiedze bede zdobywat samodZzielnie.
Czy jest w tym cos zlego”?

Odpowiem na takie pytanie krétko: Nie ma w tym nic
ztego! Niemniej warto pomysle¢ do czego stuza studia
i czy masz tyle pasji w sobie, by je zaczac?

Kazdy z podejmujacych decyzje o dorostym Zyciu zasta-
nawia sie nie tylko nad kierunkiem dalszego zycia, ale
takze drogami swego rozwoju. Jedni chca szybko usa-
modzielni¢ sie, zalozy¢ rodzing i pracowac, inni szukaja
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spelnienia przez dalsza edukacje. Jeszcze inni starajq si¢
polaczy¢ jedno i drugie przesuwajac studia na pdzniej,
albo odbywac je w trybie niestacjonarnym.

Pytanie po co studiowa¢ odgrywa tu znaczaca role, bo
dotyczy decyzji duzo obiecujacej dla przyszlosci, ale ni-
czego nie zapewniajacej. Tak! Studia daja mozliwosci,
ale ich ukonczenie nie gwarantuje spelnienia nadziei
i celow przyjetych przy ich wyborze. Dlaczego?

Bo zawsze s3 réznice miedzy czasem, kiedy zaczynasz
studia a tym przyszlym, za lat kilkanascie czy kilkadzie-
sigt, ktory bedzie stawia¢ Tobie wymagania. Edukacja
akademicka nie jest programowana na dzis, ale na przy-
szlo$¢, tg nie do konca znang i pewna.

Kiedy decyzje o studiach motywujemy bezposrednim
przygotowaniem do zawodu mozemy by¢ zawiedze-
ni. Wszak wieloletnie studia niezbedne dla spelnienia
wymogoéw akademickich studiéw wyzszych moga nie
zawsze by¢ kompatybilne ze zmianami gospodarki czy
tempem przeobrazen globalizujacego sie $wiata. Od
przygotowania do zawodu s3 szkoly zawodowe réznych
typow i poziomoéw. Studia akademickie oferuja progra-
my i nauczycieli akademickich, ktérzy realizujg zlozone
cele harmonii wiedzy i umiejetnosci. Wiedzy — na dzis
i umiejetnosci — na teraz i jutro. Absolwent studiéw ma
wiec zdoby¢ zasoby wiedzy ogdlnej i wyspecjalizowanej,
by umiec¢ si¢ nimi postugiwac i posiada¢ umiejetnosci
rozwigzywania probleméw w przyszlosci. Ma wiec posia-
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da¢ zdolno$¢ uzupelniania informacji, ale tez ich selek-
cjonowania, kategoryzowania, krytykowania i co chyba
najwazniejsze — rozwigzywania probleméw. W przy-
sztym zyciu, w pracy zawodowej, to nie egzaminy, zalicze-
nia czy testy beda zadaniami do wykonania, ale problemy
ktoérych umiejetnosci rozwigzywania stang sie kryterium
przydatnosci zawodowej i sukcesow zyciowych.

Dlatego studiowanie to co$ innego niz uczenie sie.
W uczeniu dominuje rozszerzanie wiedzy i jej utrwala-
nie poprzez podawanie i odtwarzanie. W uczelni akade-
mickiej do wiedzy dochodzi sie przez studiowanie, czyli
szukanie i rozwigzywanie problemdw. Absolwent szkoty
ma mie¢ wiedz¢ na dzis, a absolwent studiow ma wie-
dzie¢, umie¢ rozwigzywac problemy i posiadac potrzebe
stalego rozszerzania wiedzy poprzez samoksztalcenie.
Zupelnie inne s3 wiec wymagania intelektualne stawia-
ne studentom i przysztym absolwentom. Co niektérym
utrudnia to takze sprostanie im. Nie kazdy nadaje si¢ do
studiowania, nie kazdy tez ukonczy studia z sukcesem.
Nie przypadkiem zawsze podkresla sie, ze aby odnies$¢
akademicki sukces trzeba si¢ spocic!

Z nadeslanego listu wynika jeszcze jedna kwestia —
czy nie mozna tej wiedzy i umiejetnosci jej stosowania
zdobywa¢ samodzielnie? Mozna, ale fatwo nie bedzie.
Historia ludzkosci wiele zawdzigcza wybitnym samo-
ukom, ale ich droga do sukceséw w swoich dziedzinach
nie byla prosta. Studenci maja przewodnikéw — nauczy-
cieli akademickich, ktorzy prowadzg ich sprawdzonymi
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drogami, proponujac i wskazujac to, co nie jest dostepne
samodzielnie. Na studiach nikt tez nikogo nie nauczy —
nalezy to zrobi¢ samemu, ale tatwiej to zrobi¢, kiedy wy-
ktadowcy, technicy i laboranci wlasnym przyktadem, ale
i sprawdzonymi metodami pokazg jakg droga podazac.

Po co wigc studiowac?

zeby wiecej wiedziec¢

zeby umiec rozwigzywac problemy

>
>
» zeby umie¢ nieustannie ksztalci¢ sie dalej
> 1wreszcie,

>

zeby by¢ lepszym czlowiekiem.
A kiedy ustyszysz pytanie:

— Czy Twoja uczelnia odpowiednio Cig przygotowata do
pracy zawodowej w danej firmie?

Ja podpowiem pytanie dodatkowe:
— Czy dobrze studiowales, by poradzic sobie w takiej pracy?

Dodam tez do tego rzadziej w Polsce akcentowany aspekt
studiowania:

— Czy studia, ktorym poswigcites/poswiecitas te kilka lat
swojego zycia daly Ci odpowiednie zasoby wiedzy, umie-
jetnosci i motywacji, zeby nie tylko u kogos pracowac, ale
tez dawac prace innym?!
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Zycze wigc studenckiej braci w catosci i kazdemu z osob-
na, by mieli dobrg motywacje¢ do spocenia si¢ w swo-
jej uczelni i nie ustawali w doskonaleniu siebie i $wiata
w ktorym zyja. Nauczyciele akademiccy z pewnoscig im
w tym pomoga, bo chca przeciez dla przysziosci ksztalci¢
lepszych od siebie! To warunek rozwoju i postepu spofe-
czenstw pod kazda diugoscia i szerokoscia geograficzna.

Powodzenia!

Ciekawe czy nudne?

Wida¢ niekiedy na korytarzach zmeczone twarze, za-
wiedzione miny i, przerazone pytaniami wykladowcow,
studenckie oczy. Osiaganie sukcesu bywa z pewnoscia
meczace, ale czy studia moga by¢ nudne?

Studia moga by¢ nudne, ale nie muszg! Wyklady, ¢wi-
czenia, laboratoria, zajgcia terenowe, prace kontrolne i te
sprawdziany, zaliczenia i egzaminy... Tak bywa tylko do-
poki nie poczujesz pasji! To klucz do prawdziwego studio-
wania. Jesli Twoj wybor kierunku studiéw wynikat z pasji,
to jestes na dobrej drodze do prawdziwego przezywania
studiéw. Bo studiowanie to szukanie, to nie tylko orien-
tacja w danej dziedzinie, to posiadanie wiedzy niebanal-
nej i umiejetno$¢ jej wykorzystania w nowych sytuacjach
poznawczych. Przeciez zdobyta wiedze masz wykorzystaé
w przyszlosci, wigc musisz umie¢ ja uzupelniac i rozwi-
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ja¢. Studiujac z pasja nie patrzysz na zegarek. Czytasz
wszystko, co opublikowano w danym temacie, znajdujesz
problemy poznawcze i wnosisz swoj wklad w prébe ich
rozwigzania. Nie zniechecaj sie! Moze to jest wlasnie Twdj
temat, dziedzina, zagadnienie, ktére przedefiniuje cale
przyszle zycie! Wez sie z tym za bary i pokaz co potrafisz!

Kazdy wyktadowca zauwazy wzmozone zainteresowanie
i z pewnoscig poda pomocng dlon. Sprébuj! Bo tak po-
jawia sie najczedciej szansa na osiggniecie czego$ wiecej
niz zwykte studiowanie. By¢ moze napiszesz swietng pra-
c¢ promocyjng, wykazesz si¢ niebanalnym dorobkiem,
zostaniesz naukowcem, a moze zdobedziesz niezwykly
szans¢ zawodowego spelnienia i satysfakcji zyciowe;j?!

Jesli jednak myslisz pragmatycznie o studiach jako drodze
do kariery, to musisz sobie pasji poszukac! Posrod przerdz-
nych przedmiotéw na wybranym kierunku mozesz zna-
lez¢ temat, zagadnienie, wykladowce, ktore zaciekawig Cie
w szczegolny sposob. Zlap to! Trzymaj, rozwijaj, zglebiaj,
dyskutuj z wykladowca i szukaj problemu do wykorzysta-
nia w przyszlej pracy promocyjnej. Bierz udziat w semina-
riach, chodz na konferencje, aplikuj do studenckich pro-
jektow naukowych. Dopdki nie sprobujesz, nie dowiesz sie
jakie to daje korzysci dla wlasnego rozwoju i przysztosci.

Mozesz rozszerzaé zainteresowania dzieki programom

Most i Erazmus, a takze poprzez aktywno$¢ w odpo-
wiednim kole naukowym.
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Studia i pasja

Sa w zyciu sprawy, ktdre trzeba przezy¢! Ot, takie s3
wymagania i nie da si¢ tego obejs¢. Na przyklad, zeby
jezdzi¢ samochodem nalezy przejs¢ trud wielogodzin-
nego kursu i zda¢ stresujacy egzamin. Pasjonujaca moze
by¢ jazda autem, ale kurs i egzamin juz niekoniecznie...
Czym wigc jest pasja na studiach?

Pasja to $rodowisko intelektualne i emocjonalne dla
spelnienia siebie, wyzwanie dla zaspokojenia cieka-
wosci, doskonalenia wiedzy i umiejetnosci oraz uzy-
skiwania z tego satysfakcji dzieki wlasnej aktywnosci
poznawczej i stosowania jej w praktyce. To nie tylko
przekraczanie banatu, ale i typowych granic zaintereso-
wania, ktore tworzg wyzsze poziomy ciekawosci i spel-
nienia. Najczesciej pasji towarzyszy bezgraniczny entu-
zjazm i zaciekawienie.

Na studiach pasj¢ zauwazy¢ mozna u wykladowcow,
ktorzy wydaja sie zakreceni, nie z tego $wiata, zaanga-
zowani w wykladany przedmiot i poswiecenie czasu
swoim studentom. Uczelnie ich najbardziej potrzebuja,
cho¢ nie zawsze doceniaja. Studenci zas, ogarnieci pasja
$3 najwyzej cenionym gatunkiem swojej grupy i nape-
dzaja rozwdj siebie i otoczenia.

Pasja bierze si¢ z zaskoczenia — to pasja mimowolna.
Czlowiek ol$niony nowoscig tresci, problemoéw i zagad-

nien poznanych nagle zaczyna by¢ ogarniany niezwy-
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klym entuzjazmem i potrzebg dzialania. Ani nie mial
takiego zamiaru, ani nie wybieral sobie tematu zaintere-
sowania, a jednak nie moze przesta¢ o tym myslec i pro-
jektuje dzialania na przyszlos¢.

Pasja z wyboru to efekt poszukiwania swojego miej-
sca w wieloaspektowym $wiecie. Instrumentalne da-
zenie znalezienia swojej drogi aktywnosci poznawczej
dal osiagniecia celu bycia profesjonalista, specjalista
i znawcg. Najczesciej trwa dluzszy czas, czasami ne jest
zewnetrzng inspiracja lub zmudnym trudem proéb i ble-
dow. Szukaj, a moze znajdziesz — wykladowcy pomoga
Tobie z pewnoscia, ale musisz mie¢ wytrwalos¢ i duzo
samozaparcia. Dopdki wiesz, ze chcesz, to szukanie jest
jak nawigacja do portu docelowego. Zmudna, cierpliwa
i z kompasem Twojej uczelni.

Pasja moze pochodzi¢ takze z inspiracji. Sg takie zajecia,
tacy wykladowcy, tematy ich zaje¢, rozmowy, ktore wy-
woluja intelektualng erupcje ciekawosci, zachwytu i do-
znania myslowego. To inspiruje do przygody poznawczej
i poswiecenia sprawie. Poznajesz co$ o czym wczesniej
nie miales pojecia, albo nie wiedziates, ze moze by¢ takie
niezwykle. Na pierwszym etapie szokuje, potem sktania
do zwigkszania dawki kolejnych wykladéw, pytan i roz-
mow, by wreszcie stac si¢ tez moim tematem!
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Zajecia

W trakcie wykladu nagle wstaje studentka i dziarskim
krokiem zmierza w strone¢ drzwi wyjsciowych. Nie
moge oczywiscie nie reagowa¢, wiec przerywam wyktad
i pytam glosno, peten troski:

— Co sig stato?! Czy moge Pani pomoc?

Odpowiedzi bywaja rozne, najczesciej dotycza spraw pro-
zaicznych i fatwo sobie z nimi poradzi¢. Niemniej pozo-
stawione bez reakcji wykladowcy moga tworzywyzwania
bezpieczenstwa i zdrowia. Przeciez za bezpieczenstwo na
zajeciach odpowiedzialny jest wtasnie wykladowca i w sy-
tuacji koniecznej to on powinien reagowaé — udzieli¢
pierwszej pomocy, wezwac pomoc, podjac ewakuacje.

Zasady uczestnictwa w zajeciach okredlaja regulaminy
studiéw. Najczesciej wskazujg, ktore formy zajec sa obo-
wigzkowe a ktdre fakultatywne. Wszystkie jednak zaje-
cia s3 nieprzypadkowo dobrane w programie studiéw
i daja mozliwos¢ optymalnego wykorzystania dydak-
tycznego do zakladanych celow studiéw. Nie tylko wigc
warto z nich korzystac, ale i nalezy.

Na zajeciach nalezy sig¢ skupi¢ i robi¢ notatki, ktore uta-
twig przypomnienie materiatu, kiedy bedzie to potrzeb-
ne. To umiejetnos$¢, ktéra wymaga duzej praktyki i za-
wsze jest zindywidualizowana, to znaczy, Ze najlepsze po
prostu sg wlasne notatki.
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Na zajeciach nie powinno si¢ je$¢, nie wypada tez po-
pija¢ napojow, przeglada¢ newséw w komputerze czy
smartfonie, rozmawia¢ przez telefon. Dobre wychowa-
nie nakazuje po prostu wyciszy¢ dzwonek w telefonie
lub wlaczy¢ tryb samolotowy.

Nie powinno sie takze skrycie nagrywac zaje¢, na przyklad
w celu pdzniejszego ich odstuchania. Mozna ewentualnie
zapyta¢ wykladowce, czy zgodzi si¢ na to..? Z moich do-
swiadczen wynika, ze takie nagrania wcale nie ulatwiajg
odbioru zaje¢ bardziej niz dobre notatki. Skutek przypo-
mina troche efekt sterty kserokopii. Daje poczucie mocy,
ztudne jednak wobec dodatkowego czasu niezbednego na
odtworzenie, skupienie uwagi i wyciagniecie esencji tre-
$ci i mysli. Po co, skoro mozna to zrobi¢ na zajeciach?!
Polecam wiec notowanie i zadawanie pytan na wykladach.

Nieobecnosci

Nieobecnoséci i sankcje za nie okreslaja regulaminy
studiow. Dla zaje¢ obowigzkowych sprawa jest oczywi-
sta, cho¢ sg wyjatki. Jednym z nich jest Indywidualna
Organizacja Studiow (IOS). Jest to dziekanska zgoda nie
nieuczestniczenie w zajeciach i/lub regulaminowym try-
bie zaliczen z uzasadnionego powodu. Udzielana bywa
w sytuacjach wyjatkowych i pozwala na przyjecie przez
studenta szczeg6lnego trybu indywidualnego w studio-
waniu, w okreslonym zgoda czasie. Daje to mozliwo$¢
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poradzenia sobie z jego problemem utrudniajgcym
spelnienie wymogéw formalnych, ale stawia takze przed
koniecznoscig ich spelnienia w innym trybie.

Jednym z takich powodéw moze by¢ na przyklad choro-
ba. Trudno skresla¢ studenta, ktéremu choroba utrudnia
terminowe zaliczenia i egzaminy. Stad uzasadnione jest
wskazanie wyjatkowej drogi zaliczania — po ustaleniu
z wyktadowca dopuszczalne jest przyjecie drogi indywi-
dualnej, specjalnej formy i czasu dla spelnienia wymo-
géw zaliczeniowych. W kazdym innym przypadku, dla
zaje¢ obowigzkowych wymagane jest odbycie pokuty,
czyli uzupelnienie zaleglosci. Z moich doswiadczen wy-
nika, ze studenci zdecydowanie chetniej chodza na zaje-
cia niz na uzupelnianie zaleglo$ci. Sam bym tak zrobit!

Zaliczenia

Kazdy studiowany przedmiot nalezy zaliczy¢. Niektore
z nich zorganizowane s3 jako osobne przedmioty, inne
sa czedcig towarzyszaca wykladom. Bez wzgledu na to
wymagaja uzyskania zaliczenia dla potwierdzenia spet-
nienia wymogoéw formalnych. Forma zaliczenia zalezy
od prowadzacego przedmiot i odbywa si¢ najczesciej
na oceng, jesli przedmiot realizowany jest bez wyktadu.
W innym przypadku zaliczenie ¢wiczen (laboratoriow)
jest zwykle warunkiem dopuszczenia do egzaminu. Brak
zaliczenia skutkuje niezaliczeniem przedmiotu.
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lemow wskazanych wczesniej w wymog
inacyjnych. Egzaminy pisemne odbyw:
1ie calej grupy i maja forme wyznaczon
inatora. Ocena egzaminatora jest ostat
> podlegac procedurze poprawiania, zg
laminem studiow uczelni. Oznacza to,
tunna ocene student ma prawo popraw
e wymagac jej uzasadnienia.

fedispoprawianie egzaminu=rieprprriosie

; S
TGy est to dra-
mat studenta i wykladowcy. Bie=sredenms
O RO et oY e nie
dal rady, nie potrafil i nie umial permierdsié
T OO S P TECC I O e S PRI ey
iwdewepemwyraz swoistej porazki dydak-
tycznej. Nalezy sie z tym jednak pogodzi¢,
S S e e e ey e e o
meelmsredidmokresla si¢ to mianem egza-
minu komisyjnego=i=peiepmrrrmeriveoie
- e i
S vs et e A SRS ST S S SR e |
T s S O O
L



Cho¢ wydaje sig, ze ranga zaliczenia jest mniejsza niz
egzaminu, to jest to ztudne i wymaga tej samej uwagi,
rzetelnosci przygotowania i solidnego przygotowania.
Przeciez pojedynczy brak zaliczenia nie pozwoli na zali-
czenie catego roku studiow!

Dodam tez pragmatyczny wymiar zaliczen: Jesli zrobisz
to w terminie, to nie tylko unikniesz streséw, ale i zy-
skasz czas wolny, ktéry wykorzystasz na odpoczynek,
rozrywki i podroze.

Opiekun roku

Stare porzekadlo studenckie méwi, ze jesli nie masz kontak-
tow z opiekunem to znaczy, Ze nie masz problemow.

I co$§ w tym jest, bowiem wiekszosci pracy opiekuna roku
po prostu nie wida¢. Odbywa si¢ ona na linii kontaktu
z dziekanatem. Jednak interwencje opiekuna sg najbardziej
widoczne w sytuacjach kryzysowych. Warto zwrdci¢ sie
jednak do opiekuna roku samodzielnie, kiedy nie wiesz co
zrobic i jak poradzi¢ sobie w sprawach zwigzanych z orga-
nizacja studiow, jak zinterpretowac kwestie regulaminowg
lub w problemach zwigzanych ze swoimi planami rozwoju.

Opiekun nie jest jednak wychowawca w rozumieniu szkol-
nym i nie organizuje wywiadéwek. Nie wolno mu nawet

informowac¢ nikogo o postepach swoich studentéw, ktorzy
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sa przeciez osobami dorostymi, odpowiadajagcymi samo-
dzielnie za siebie.

Zdarzato mi si¢ czesto, ze rodzice dzwonili pytajac z troska
o swoje pociechy. Kontaktowali si¢ ze mng takze dziadko-
wie zapytujac o oceny i dbalo$¢ o zaopatrzenie Zyciowe.
Dbajcie o siebie na studiach i badzcie w kontakcie z rodzi-
na. Oni czekajg na dobre wiesci i z dumg mysla o Waszych
kolejnych krokach w dorostos¢.

Punkty ECTS

ECTS — od angielskiej nazwy European Credit Transfer
System. To system transferu punktéw, przygotowa-
nych dla ulatwienia wymiany studentéw w programie
Erasmus. Studiujac za granica mozna dzigki temu spel-
nia¢ wymogi aktywnosci poznawczej wyznaczone pro-
gramem studiéw macierzystej uczelni. Zasada jest pro-
sta: punkty okreslaja naktad pracy studenta dla realizacji
efektow studiowania majgc za zadanie odwzorowanie
pracochfonnosci konkretnego przedmiotu studiéw wo-
bec wymagan stawianych danemu rocznikowi studiow.

Jeden punkt ECTS = 25-30 godzin
przewidywanej pracy studenta

Rok studiow = 60 pkt ECTS
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I stopien studiow = 3 lata = 6 semestrow =
6 x 30 pkt. ECTS = 180 punktéw ECTS

II stopien studiow = 2 lata = 4 semestry =
4 x 30 pkt. ECTS = 120 punktow ECTS

Ten ksieggowy model studiowania ma jednak niezaprze-
czalne zalety. Pozwala przede wszystkim zrozumie¢
wage studiowanego przedmiotu i zakladang potrzebe
poswiecenia czasu dla jego zaliczenia na studiach. Nie
zawsze liczba punktéw odpowiada czasowi zaje¢ dydak-
tycznych, co oznacza zakladang potrzebe poswigcenia
mu czasu na prace poza zajeciami — prace dodatkowe:
czytanie, zbieranie materialéw, prace domowe, czas spe-
dzany w bibliotece czy czytelni i ewentualne praktyki
oraz czas na przygotowanie do egzaminu.

Egzamin

Forme egzaminu wyznacza egzaminator informujac
o tym studentéw podczas wykladu wprowadzajacego.
Wtedy tez ustala jego termin. W praktyce akademickiej
stosuje sie najczesciej egzaminy ustne, pisemne i mie-
szane. W niektdrych sytuacjach przyjmuje si¢ egzamin
w formie pracy praktycznej i jej prezentacji.

Egzamin ustny odbywa si¢ wedlug regul okreslonych
przez egzaminatora i polega najczesciej na bezposrednim
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odpytywaniu z zakresu tresci i problemdéw wskazanych
wczesniej w wymogach egzaminacyjnych. Egzaminy pi-
semne odbywaja si¢ w gronie calej grupy i majg forme
wyznaczong przez egzaminatora. Ocena egzaminatora
jest ostateczna i moze podlega¢ procedurze poprawia-
nia, zgodnie z regulaminem studiéw uczelni. Oznacza
to, ze niefortunng ocene¢ student ma prawo poprawiac,
a takze wymagac¢ jej uzasadnienia.

Jesli poprawianie egzaminu nie przyniosto pozytywnego
rezultatu oznacza niespelnienie wymogow egzaminacyj-
nych. Jest to dramat studenta i wykladowcy. Dla studenta
oznacza koniec studiéw i informacje, ze nie dal rady, nie
potrafil i nie umial potwierdzi¢ znajomosci przedmiotu
egzaminu. Dla wykladowcy to wyraz swoistej porazki
dydaktycznej. Nalezy si¢ z tym jednak pogodzi¢, chyba
ze student zdecyduje si¢ zakwestionowa¢ oceng egzami-
natora. W regulaminach studiéw okresla si¢ to mianem
egzaminu komisyjnego i polega na mozliwosci zadawa-
nia egzaminu, po wcze$niejszej zgodzie Dziekana, przed
wydzialowg komisjg egzaminacyjng. W jej sktad wcho-
dzg osoby wyznaczone przez Dziekana oraz egzaminator
przedmiotu.

Porada: zréb wszystko co potrafisz, zeby zda¢ egzamin
w terminie. Ocena wejdzie do $redniej ocen i bedziesz miat
wiecej czasu na przygotowanie do pozostaltych egzaminow
i czas wolny w czasie sesji. Oceny z egzamindw wplywaja
tez na $rednig ocen przy egzaminie dyplomowym.
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Przygotowanie do egzaminu

Przygotowaniem do egzaminu jest caly kurs (wyklad,
¢wiczenia, laboratoria, prace terenowe) oraz zestaw
lektur do danego przedmiotu. Zaklada si¢ wigc, ze je-
8li studenci zapoznaja sie z tre$ciami zaje¢ oraz lektur
beda zdolni i przygotowani do podejscia do egzaminu.
Jesli wykladowi towarzysza ¢wiczenia, to najczesciej
dopuszczenie do egzaminu wymaga jeszcze uzyskania
osobnego zaliczenia z ¢wiczen. Praktyka studiowania
podnosi jeszcze znaczenie rekapitulacji tresci egzamina-
cyjnych i ich utrwalenia w samodzielnej pracy studen-
tow. Krotko moéwigc — trzeba sie tego jeszcze nauczy¢
i zapamieta¢ oraz umie¢ te tresci stosowa¢ w nowych
sytuacjach poznawczych.
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Kazdy ma swoje metody, mniej lub bardziej
sprawdzone. Jedni siedzg po nocach z nogami
w misce z zimng woda liczac, ze nie
Inni uczq si¢ gdziekolwiek zZasng nad ksigzkami.
ze stuchawkami i mocnym rapem w uszach.
Ja podkresle istotne i sprawdzone
od wiekow zasady.

Ucz si¢ wypoczety

Siedzenie nad ksigzkami po calym dniu wysitkéw nie
ma wiekszego sensu. Wypoczete ciato i umyst sg bar-
dziej chtonne wiedzy i osiaga si¢ to w znacznie szyb-
szym tempie. Warto wiec przed intensywnym wysitkiem
intelektualnym wyspac sie solidnie! Lubigcy poranng
aktywnos¢ niech wiec uczg si¢ zaraz po przebudzeniu,

Jsoujaizpowles <

a tzw. sowy lepiej, by zdrzemnely si¢ solidnie przed noc-
nym siedzeniem nad ksigzkami. Jesli nie dajesz sobie
rady z reakcjami wlasnego organizmu, zajrzyj do biblio-
tek — znajdziesz tam wiele poradnikéw panowania nad
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efektywnym uczeniem sie.

Kluczem do sukcesu jest jednak rozumienie studio-
wanych zagadnien, tre$ci i probleméw. Tym latwiej to
osiggna¢ im bardziej zaangazujesz si¢ w zajecia, biorac
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w nich czynny udzial i robigc uzyteczne notatki.
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Uczenie sie z cudzych notatek zawsze jest mniej efektyw-
ne. Malo uzyteczne jest tez sieganie do brykow i cudow-
nych opracowan. Sa one po prostu cudze i pozbawione
emocji zaje¢ dadza najwyzej informacje naskdérkowe.
Zeby opanowad tresci trzeba jednak przezy¢ troche mo-
zolu dochodzenia do nich wlasnym zaangazowaniem —
trzeba po prostu troche spoci¢ si¢. Docenisz to pdznie;!

Korzystaj z notatek

Poza zadanymi lekturami i uczestnictwem w wykladzie
olbrzymig role odgrywaja dobre notatki. Najlepsze sa
oczywiscie wlasne, bowiem przypominaja udzial w za-
jeciach i ulatwiajg kojarzenie. Umie¢ robi¢ dobre notatki
to wielka sztuka, ktéra znaczaco przyrasta wraz z do-
$wiadczeniem studiowania i umiejetnosciami wzmaga-
nymi potrzebg i lektura.

Notatki warto przechowywa¢ i uzupetnia¢ wlasnymi
uwagami oraz refleksja uzupetniajacy z lektur. Powinno
sie tez je przechowywaé, umiejetnie archiwizowaé
i umie¢ wykorzystywac takze poza aktualnym wyma-
ganiem przedmiotu. Po prostu moga sie przyda¢ na in-
nych zajeciach, w aktywnosci kota naukowego, semina-
rium i przy egzaminie dyplomowym.

Dobre notatki to osobliwa mapa szlaku bojowego na stu-
diach. Wbrew pozorom nie znajdziesz niczego az tak
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uzytecznego w Internecie. Opatrzone dopiskami z lek-
tur, wlasnymi uwagami i rysunkami, staja si¢ bezcennym
materialem do rekapitulacji przed zaliczeniami i egzami-
nami, ale takze i ewentualnych wtasnych impulséw po-
znawczych, inicjatyw i rozwini¢¢ w kotach naukowych.

Rekapitulacja

To podsumowanie i utrwalenie tresci zaje¢ przed zalicze-
niem/egzaminem. Rekapitulacja jest czesto skladowa za-
je¢ programowych, ale przed ich podsumowaniem nalezy
zrobi¢ to tez samodzielnie. Polecam rekapitulacje w gro-
nie znajomych jako uzupelnienie wlasnego studiowania
i utrwalania. Uczcie sie i sprawdzajcie sibie nawzajem!

Uczenie kogos jest najlepszym sposobem potwierdzania
swojej wiedzy! Uczenie si¢ razem sprzyja tez wzajemnej
kontroli i motywacji. Trzeba si¢ jednak do tego dobrze
przygotowaé, a wtedy da dopiero oczekiwany skutek.
Poza tym takie dzialanie sprzyja integracji i wszystkie-
mu co si¢ z tym wigze. Razem jest milo, lepiej, zwawiej
i silniej. Samemu jest niewatpliwie trudniej. Warto to
sprawdzi¢ i praktykowac!

Dzieki temu fatwiej sprawdzicie czego nie wiecie, ale tez
wzmocnicie si¢ utrwalajgc co juz potraficie! Wartoscig do-
datkows jest tez utrwalanie wiezi, przyjazni i sympatii —
przyda sie bez watpienia w przysziosci.
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Ilez to spraw mamy
codziennie wokot siebie.
Wiszystkie sa wazne, ale
czy rzeczywiscie..?



Biblioteki i czytelnie

Zapisanie si¢ do biblioteki i przejscie szkolenia biblio-
tecznego to jeden z najbardziej elementarnych krokow
poczatku studiow. Spotecznos¢ akademicka to gatunek
czlowieka ery Gutenberga! Wlaczajac si¢ do niej odkry-
waj uroki szukania, szperania i nienasycenia ksigzkami.
Dostep do lektur, ale tez ciszy czytelni i atmosfery skupie-
nia, s3 bezcenng warto$cia uniwersytetu i studiowania.

Pomocne w korzystaniu z bibliotek sg technologie elek-
troniczne. Beda utatwieniem w dostgpie do katalogow,
zaméwien i sprawdzania swojego konta wypozyczen.
Niebagatelne znaczenie ma tez dostep do repozytoriow
elektronicznych zasobow bibliotecznych wlasnych, jak
i wynikajacych z umoéw zawartych miedzy bibliotekami
iuczelniami oraz migdzy uniwersytetami z réznych krajow.

Nie zdziw sie jednak, ze nie wszystkie lektury zalecane
na zajeciach uda sie wypozyczy¢. Do wielu z nich dostep
bedzie jednak w czytelniach. Planujac swoje obcigzenia
studiowaniem warto zaplanowa¢ wiec niezbedny czas na
lektury oraz rozeznanie w zasobach bibliotek i czytelni,
z ktorych powinienes korzysta¢. Pamietaj takze o termi-
nowym oddawaniu ksigzek w wypozyczalniach!
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Koncentracja i uwaga

Ilez to spraw mamy codziennie wokot siebie. Wszystkie sa
wazne, ale czy rzeczywiscie..? Jesli mamy zadanie do wy-
konania w konkretnym terminie, to inne sprawy uktadaja
sie¢ w hierarchii waznosci nizej. Nalezy skupi¢ wszystkie
sity, podporzadkowac¢ plan dnia i sposéb zycia temu wha-
$nie celowi. Kiedy sam bylem studentem moéwiono mi, ze
kiedys to dopiero byto trudno! Egzaminy podobno odby-
waly si¢ jednego dnia, a egzaminatorzy wywotywali do sie-
bie nazwiska studentéw oczekujacych na korytarzu. Dzi$
moze wyglada to inaczej, egzamin ma inne formy, a sesja
trwa dluzej, ale niesie za sobg ciggle takie samo wyzwanie:
musisz da¢ rade! Azeby to zrobi¢ konieczne jest skupienie
na zadaniu i danie z siebie wszystkiego co najlepsze.

Szkoda czasu na robienie czego$ byle jak. Nie war-
to rywalizowa¢ o tytul mistrza ostatniej chwili. Jesli juz
przyjmujesz jakie$ zadanie, to warto zrobi¢ to najlepiej
i terminowo. To przeciez cz¢$¢ dorobku Twojego zycia
i odpowiedzialnosci przed sobg i innymi!

Opanuj czas

Nie ma sensu uczenie si¢ calymi dniami. Wigkszo$¢
wysitku pojdzie na marne i rozmyje si¢ przemeczeniem
i banatem dnia codziennego! Trzeba wyznaczy¢ kon-
kretny czas, robi¢ przerwy i do tego jeszcze normalnie

I1l. JAK STUDIOWAC EFEKTYWNIE? 55

2SOMOUIULIB) <

fardajfeu «

foeud ef>eziueblio <

eujenyyajajul euaibiy <

yoeluepez eu ajuaidnys <

Aanpya) eu sezd

1U)3)AZd BzSID <

YazRISY SIURIBIMZ SMOUIWLIB) <

250U)91924 <dped Jep «



zy¢. Codzienno$¢ wymaga dyscypliny odrdzniajacej
czas studiowania od odpoczynku i niezbednego czasu
na sen. Opanowanie czasu codziennej aktywnosci jest
wyzwaniem nad ktérym da si¢ zapanowa¢ w obronie hi-
gieny intelektualnej. Najlepsze efekty uczenia s3 w cza-
sie, kiedy czlowiek robi to wypoczety. Jesli to konieczne,
$pij w dzien a ucz si¢ w nocy, albo wylacz Internet, tele-
fon i zajmij tylko zadaniem, ktdre jest przed Toba!

Duze znaczenie ma tez umiejetna organizacja zycia na
czas sesji — swoistego trybu specjalnego.

By¢ prymusem

Z dobrych wynikéw warto mie¢ satysfakcje ale tez nie
nalezy popada¢ w euforie.

Badania nie potwierdzaja, ze prymusi szkot $rednich
zawsze kontynuuja swoje wysokie pozycje na studiach.
Studiowanie rdézni sie od uczenia sie. To jednak takze
pociecha dla tych, ktérzy widza przed soba szanse i po-
trzebe pokazania z najlepszej strony i przedtem tego nie
robili. Podpowiem, ze warto by¢ dobrym i mie¢ dobre
wyniki. Daje to oczywistg satysfakcje, ale tez noty w in-
deksie osiggnig¢ i szans¢ na uznanie i stypendium na-
ukowe. Uzyskujac stypendium za poprzedni rok dostaje
sie $wiadczenie przez caly kolejny. Z pewnoscig warto!
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Warto tez starac si¢ szczegdlnie, jesli masz ambicje na-
ukowe i nadzieje udzialu w studiach trzeciego stopnia,
studiach doktoranckich.

Jak ubierac sie wlasciwie?

Modnym mozna by¢ za pienigdze, czego
nie da sie powiedzie¢ o elegancji. Ta
bowiem jest nie do kupienia.

( Henryk Ryszard Zuchowski)

W sprawie ubioru obowiazujg ludzi dobrze wychowanych
dwie zasady:

» Nie wywoluj zazenowania otoczenia!

» Ubierz sie stosownie do okoliczno$ci!

Z wyjatkiem uczelni artystycznych, kierujacych sie swoja
specyfika przyjeto sie ubiera¢ do egzaminu w formy ele-
ganckie i wyjsciowe. Sam na co dzien ubieram si¢ dos¢
swobodnie i wygodnie: spodnie, koszula na stdjce, niekie-
dy marynarka tweedowa lub sweter. Na egzamin jednak
zawsze zaktadam bialg koszule z krawatem i garnitur wyj-
sciowy. To wyraz szacunku dla tradycji i wagi wydarzenia.

Uczelnia nie jest miejscem do pokazu mody, ani sceng
awangardy estetycznej. Nie ma tu wymogdéw znanych
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z korporacji i wystarczy by¢ schludnym, swiezym i ubra-
nym odpowiednio do sytuacji.

Nie sciagaj!

Studenci majg wiele pokus, a posrdd nich niestety zda-
rza si¢ niekiedy $ciaganie. Ulatwianie sobie zycia nie ma
w sobie nic zlego, ale $cigganie to zupelnie cos innego.

Po pierwsze to moralna kleska i przyznanie, ze samo-
dzielnie nie potrafie zda¢ i musze oszukiwaé, zeby
sprosta¢ wymogom egzaminu. To takze oszukiwanie
wykladowcy i innych zdajacych egzamin. Ta moralna
katastrofa przektada sie na koncowy efekt studiowania,
ktory skazony $cigganiem nie pozwoli by¢ realna elita
w wybranej dziedzinie i zepchnie takiego delikwenta
na margines rzeczywistych zadan zawodowych, z braku
wiedzy i umiejetnosci.

Wyzsze wyksztalcenie jest elitarne nie ze wzgledu na
liczbe studiujacych, ale na ich poziom! My$l wiec o so-
bie i przyszlosci, bowiem po studiach nie beda Cie py-
tali o oceny z egzamindw, ale sprawdzali twoja wiedze
w praktyce. A tam nie ma $ciggania!

Warto tu doda¢, ze wszyscy wyktadowcy nie akceptu-
ja $ciagania, a uczelnie stosujg dotkliwe represje wobec

oszustow. Najbardziej zauwazalne jest to przy kontroli
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oryginalnosci prac promocyjnych, ale takze podczas eg-
zaminow i zaliczen.

Internet na studiach

Odebratem wiadomo$¢ na konto uczelniane od uzyt-
kownika slodkazacheta@dajryjka.eu:

Witam. Czy beda jutro zajecia (pisownia
oryginalna!)

Odpowiadam nastepujaco:
Dzien dobry,
W odpowiedzi na zapytanie informuje, ze

wszystkie moje zajecia planowane na jutro
odbedq sie zgodnie z planem. Zapraszam.

Podpis

Kto do mnie napisal? Nie wiadomo! Bez polskich znakow
i regul pisowni, to zenujace, ale powstrzymuje si¢ od kry-
tyki, w odpowiedzi zakfadajac dobra wole nadawcy, cho¢
widze nikle umiejetnosci i zupelng nieznajomos¢ regul.
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Poczta elektroniczna

Poczta elektroniczna jest uzywana w $wiecie od 1971
roku (w Polsce od 1990) i dorobila si¢ nie tylko nalez-
nego znaczenia komunikacyjnego, ale tez regut i zasad
uzywania. Wigkszos$¢ z nich jest przeniesieniem norm
z korespondencji pisanej, ale sg tez zasady wlasciwe tyl-
ko jej — elektroniczne.

Tradycyjne reguty wymagaja zwrotu grzeczno$ciowego
(np. Szanowny Panie Profesorze), logicznej tresci oraz
poprawnej pisowni i podpisu. Jak w tradycyjnych listach
tak i tu, bledy zle §wiadcza o nadawcy. Przy okazji za-
checam do unikania zwrotu Witam, nauczyciele akade-
miccy s3 na to uczuleni i uznaja za niestosowne. (Wita
sie kogo$ u siebie, tam gdzie jest si¢ gospodarzem).

W korespondencji nie powinno si¢ takze uzywac zwrotu
z gory dzigkuje — odbierane jest to zwykle jak wymusze-
nie i dziata odwrotnie do zamiaru nadawcy!

Elektroniczne reguly niosa dalej idace wymagania,
posrod ktérych na plan pierwszy wysuwa sie iden-
tyfikacja oraz bezpieczenstwo i szybkos$¢ dzialania.
Korespondujac w sprawach uczelnianych nalezy wiec
uzywac poczty uczelnianej. Dzigki temu wiadomo kto,
skgd i po co! Latwiej tez zda¢ sie na ochrone przed spa-
mem iinne ataki, nie wspominajgc niechcianych reklam.
Do e-maila mozna dodawa¢ zalgczniki, ale sg tu pewne
wymogi: zawsze trzeba poinformowac w tresci o doda-
nym pliku. Znajacy si¢ na rzeczy w ogole nie otwieraja
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pustych wiadomosci. Sam zalacznik nie powinien by¢
zbyt duzy. Nawet najwieksza praca pisemna ma ulamek
wielkosci pliku graficznego czy filmowego, dlatego dla
wigkszych zalgcznikow uzywa sie¢ dyskow sieciowych
dzielonych udostepnianym adresatowi linkiem.

Odpowiada si¢ na e-maile tak jak na tradycyjne listy.
Jesli list jest informacja nie wymagajaca potwierdzenia,
to przyjmujemy po prostu jego tre$¢ do wiadomosci.
Jesli nadawca prosi o potwierdzenie, to oczywiscie to
robimy. Jednak, kiedy studenci wysytaja wykladowcy
swoje prace, to powinni od niego uzyska¢ potwierdzenie
odbioru pracy, nawet kiedy zamierza oceni¢ je w pdz-
niejszym terminie.

Prace pisemne, jak nazywac pliki?

Przesylajac swoje prace do wyktadowcy zastanow sie
nad odpowiednim nazwaniem plikéw. Warto w tym
momencie pomysle¢ tez o tym, ze wykladowca moze
dostawac prace takze od innych studentéw, wigc chy-
ba nalezaloby nada¢ plikowi/plikom oryginalng nazwe
— proponuj¢ nazwe pracy poprzedzi¢ wlasnym nazwi-
skiem (np. kowalski_refleksje-machiavelli.rtf), wtedy
z pewnoscig praca znajdzie swoje czytelne miejsce po-
$réd prac innych studentow.

Zdarza sie takze, ze wykladowca podaje wlasny sposéb
nazewnictwa i przesylania prac. Wtedy, rzecz jasna, na-
lezy go przestrzegal, zastosowac i dziata¢ terminowo.
Przyjmuje si¢ najczesciej, ze prace wysylamy w forma-
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cie wskazanym przez prowadzacego zajecia, ale jesli tego
nie zrobi, to prace poddawane konsultacji warto wysy-
ta¢ w trybie edycji, a prace finalne w formacie pdf. Tryb
edycji pozwala konsultowaé tres¢ i dodawa¢ komenta-
rze, jakze przydatne w pisaniu. Tryb finalny pozwala za$
na zachowanie oryginalnego widoku gotowej pracy, co
ma duze znaczenie, np. przy druku pracy.

Strony internetowe uczelni

Po to uczelnia ma swoja witryne, by da¢ dostep na od-
legto$¢. Zagladaj tam, by wiedzie¢ co si¢ dzieje w spra-
wach biezacych, ale tez by skréci¢ droge poszukiwania
informacji. Wydzialy maja takze swoje domowe strony
i zagladanie na nie powinno by¢ dla Ciebie podstawowa
czynnoscig kazdego dnia. Znajdziesz tam biezace infor-
macje, ale tez dostep do plandéw zajec i informacji o dy-
zurach wyktadowcéw oraz planowanych wydarzeniach.
Coraz czgsciej spotkac si¢ mozna z profilami uczelni na
portalach spofecznosciowych i w komunikatorach spo-
tecznych. To wazny element nie tylko bycia poinformo-
wanym, ale tez orientacji w sprawach, ktérymi zyje spo-
tecznos¢ akademicka Twojej uczelni.

64



IV. Po slonecznej
stronie studiow

Zycie studenckie » 67
Elektroniczne planowanie zajg¢ » 68
System zaje¢ wirtualnych » 69
Konferencje » 70

Seminaria dyplomowe » 71
Wyjazdy » 74

Stypendia » 75

Samorzad studencki » 75

Brawa » 77






Zycie studenckie
Pamietaj co mama méwita: zjedz i odpocznij!

Zycie studenckie to zajecia programowe, wyklady i ¢wi-
czenia (laboratoria), czas spedzany w bibliotece i na
uczeniu si¢ oraz czas wolny. Opanowac to odpowiednio
nie jest tatwo i zawsze wymaga determinacji i dyscy-
pliny w dazeniu do celéw. Kluczowa kwestig jest odpo-
wiednie oddzielenie od siebie czasu na studiowanie od
czasu wolnego. Ten wlasnie czas wolny jest czgsto bar-
dzo kuszacy swoja atrakcyjnoscig i u mlodszych stazem
studentéw wywoluje poczucie niepewnosci i dysonan-
su, a niekiedy zagubienia i marnotrawstwa. Cokolwiek
planujesz miej na uwadze hierarchie waznosci i sensu
swoich dziatan.

Warto rozpozna¢ kluby studenckie, uczestniczy¢ (nie
tylko biernie) w kulturze studenckiej, dziata¢ w samo-
rzadzie i podejmowac inicjatywy spoleczne. To czas na
spelnienie pasji pozapoznawczych, udzielania sie¢ $ro-
dowiskowego i dzialan wolontariackich. Wasze talenty
znajda najpewniej zyczliwe $rodowisko dla spetnienia
i rozwoju, w tym wsparcie organow statutowych uczelni.

Jednymi z najbardziej znaczacych w czasie studiowa-
nia s3 wiezi miedzy studentami. Wspoélne studiowanie,
zadania zespolowe i szlak bojowy sesji utrwala zwigzki
okreslane ogolnie kapitalem spolecznym. Jest czescia
calej spolecznosci, ale tez wlasnym mikro$wiatem lu-
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dzi mogacych na siebie liczy¢, wspomaga¢ w potrzebie
z pewnoscia wzajemnosci i oddania. Bardzo przydaje sie
to takze po ukonczeniu studiéw i sprawdza w dalszym
zyciu prywatnym i zawodowym.

Elektroniczne
planowanie zajec

Szanowny Panie Profesorze,

W imieniu grupy naszych studentdw, ktdrzy
majq z Panem zajecia w najblizszq sobote

w przedmiocie

(...) prosimy uprzejmie o wyrazenie zgody

na odwofanie zajec i ich przesuniecie na

inny termin. Chcielibysmy przedtuzyc sobie
poswigteczny czas wolny, co bytoby mozliwe (...).

W przesuwaniu juz zaplanowanych zaje¢ nie ma nic
ztego, poza koniecznoscia ich realizacji, odpowiednim
uzasadnieniem i zawiadomieniem wszystkich (!) zainte-
resowanych. W podanym przykladzie nie moglem przy-
chyli¢ si¢ do prosby nadawcéw, bowiem bylo za pézno
na dokonanie zmian w planie zaje¢ i nie byto pewnosci,
czy informacja dotrze do wszystkich na czas. W efekcie
pojawitem sie na zajeciach jak zwykle, ale miatem je tyl-
ko z jedng osoba (zamiast 25). Spedziliémy razem kilka
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godzin zaje¢, po ktorych uslyszalem zwykle, ludzkie:
dziekuje. Osoba ta przyjechala na zajecia w zaplanowa-
nym terminie z bardzo odleglej miejscowosci i nie miata
po drodze dostepu do Internetu.

Bardzo czeste dzi§ w uczelniach plany elektroniczne
pozwalaja na biezace korekty i zmiany dla usprawnie-
nia swych dziatan dydaktycznych. Uczelnie dodaja tak-
ze aplikacje na smartfony, zeby ulatwic¢ do nich dostep.
Warto jednak zachowaé w tym umiar i rozsadnie daw-
kowac¢ jakiekolwiek korekty.

System zaje¢c wirtualnych

Niektére zajecia dydaktyczne na studiach moga by¢
zorganizowane w formie elektronicznej — e-learning.
Uczelnie wykorzystuja wyspecjalizowane platformy
edukacyjne do studiowania na odleglos¢. Ta forma zajec¢
wymaga zapoznawania si¢ z materialem i wykonywanie
zadan oraz poddawanie sie testom i sprawdzianom. Ma
swoje niezaprzeczalne zalety, ale i stabosci.

Posrdd zalet nalezy podkresli¢ fatwy wglad do mate-
riatéw i dostepnos¢ z dowolnego miejsca w $wiecie.
Najistotniejsza wada jest natomiast brak bezposrednie-
go kontaktu z wykladowcg. W niektdérych przedmiotach
zaje¢ nie ma to istotnego znaczenia, w innych jednak
pozbawia studentéw oryginalnosci i niepowtarzalnosci
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zywego przekazu. Z tego powodu, dla niektdrych tresci
dydaktycznych uczelnie prowadza zajecia elektroniczne
w formie mieszanej: jako b-learning. Pewna czes¢ zaje¢
odbywa si¢ wtedy w bezposrednim kontakcie z wykla-
dowca, co niewatpliwie moderuje mechaniczne stabosci
przekazdw elektronicznych.

Konferencje

Studenci aktywni i ambitni szukaja swojego miej-
sca w dziataniach studenckich kot naukowych. Koto
ma swojego opiekuna naukowego, ale organizuje sie¢
strukturalnie w gronie studenckim. Cztonkowie kota
podejmuja dzialania badawcze i dzielg si¢ nimi na
konferencjach. Organizujg badania terenowe, wyjaz-
dy szkoleniowe i integracyjne, niekiedy prowadza stu-
denckie pismo naukowe. To doskonata szkota dla przy-
sztych naukowcdw, ale tez mozliwos$¢ rozwijania pasji
i zainteresowan poznawczych.

Doswiadczenia i dorobek studenckiej dzialalnodci na-

ukowej nie tylko rozwija kompetencje poznawcze, ale
wzbogaca realne zasoby osiggnie¢ czasu studiow.
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Seminaria dyplomowe

Seminaria to szczegdlne w formie zajecia finalizujace
kazdy etap studiow. Ich specyfika wyraza si¢ samo-
dzielnym udzialem w odkrywaniu swiata przez uczest-
nikow zaje¢. Tu jest nauka w pigufce — ujawnianie
problemu, stawianie hipotez, dobér metody badania,
dowodzenie racji, krytyka oraz sprawozdanie z badan
i in. Wszystko to odbywa si¢ pod kierunkiem pracow-
nika naukowego i w formie pracy zespolowej. Zajecia
maja swoja tematyke wzmagajaca umiejetnosci po-
znawcze i kompetencje metodologiczne uczestnikow
prowadzace do rozwigzania problemu poznawczego
W pracy promocyjnej.

To sama esencja studiowania! Opiekun naukowy jest
wtedy bezposrednim przewodnikiem — inspiruje,
podpowiada, ale tez krytykuje i zacheca do podejmo-
wania wyzwan. Wszystko to odbywa sie w dyscyplinie
metod i technik poznawczych oraz motywie szukania
swojego miejsca w poszukiwaniu prawdy, dobra i pickna.

Daj z siebie wszystko, a nie zawiedziesz si¢ i bedziesz

z duma prezentowal tezy i wnioski na przyszlej obronie
i w zasobach swoich zyciowych sukcesow.
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Wyjazdy

Most i Erazmus to programy wymiany studentéw mie-
dzy uczelniami. Dajac warunki do mobilno$ci wnosza
w studiowanie nowe do$wiadczenia znacznie rozszerza-
jace horyzonty studiowania.

Program Most (od 1999) — pozwala studiowaé przez
semestr lub caly rok akademicki na innej niz macierzy-
sta uczelni w Polsce. Program jest bezplatny i daje moz-
liwos¢ wyboru jednej z dwudziestu uczelni po to, zeby
pozna¢ innych specjalistéw, prowadzenie badan, odby-
cia innych zaje¢ dydaktycznych czy zrobienie kwerend
bibliotecznych.

Program Erasmus (od 1987) — to europejski model
mobilno$ci naukowej skierowany do uczelni, studentéw
i pracownikéw nauki. Polska wlaczyta si¢ do programu
w roku akademickim 1998/99. Korzystajac z jego moz-
liwosci mozna wyjezdza¢ za granice na cze$¢ studiow
i praktyke. Szczegdétowe informacje dotyczace naboru
uzyska¢ mozna poprzez wydzialowych pelnomocnikéow
jak i na stronie macierzystej uczelni.
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Stypendia
Na studiach mozna uzyska¢ wsparcie stypendialne.

Stypendium socjalne przyznawane jest osobom w trudnej
sytuacji materialnej i jego uzyskanie jest warunkowane
wnioskiem potwierdzonym dokumentem okreslajagcym
sytuacj¢ materialng w rodzinie. Takie stypendium przy-
zZnawane jest na semestr.

Stypendium za wyniki w nauce przyznawane jest bez
wniosku, na podstawie $redniej ocen uzyskanych w po-
przednim roku akademickim. Najczesciej kwalifikowana
jest $rednia ocen powyzej 4,1.

Stypendium specjalne dla 0séb niepelnosprawnych jest
przyznawane na podstawie stosownych zaswiadczen
i obowigzuje przez caly rok akademicki. Zapomoga jest
bezzwrotng pomocg materialng uczelni dla studentow
w szczegolnie trudnej sytuacji materialnej. Przyznawana
jest dwa razy do roku, a jej wysokos¢ ustala Rektor.

Samorzad studencki

Studenci studiéw pierwszego stopnia oraz drugiego stop-
nia, a takze studenci jednolitych studiéw magisterskich
tworzg samorzad studencki. Przedstawiciele samorzadu
s3 czlonkami rad wydzialow (20% skladu) i maja prawo
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opiniowa¢ ustalenia rady w zakresie programéw studiow
i planéw. Moga tez wnioskowa¢ o podzielenie si¢ opinia
w sprawie ksztalcenia przed senatem uczelni. Wchodzg
takze w skiad rady bibliotecznej i maja prawo wyrazaé
opini¢ w ankiecie oceniajacej nauczyciela akademickie-
go. Przedstawiciel samorzadu moze tez by¢ czlonkiem
-obserwatorem w pracach komisji rekrutacyjnej.

Zadaniem samorzadu studenckiego jest udzielanie stu-
dentom pomocy, informacji i porad, obrona interesow
studenckich, opiniowanie wnioskéw stypendialnych,
wsparcie przy rozdzielaniu miejsc w domach akademic-
kich i podejmowanie inicjatyw integrujacych $rodowi-
sko studenckie.

Samorzad studencki jest wiec wyposazony do takich za-
dan w silne uprawnienia i daje studentom duze mozliwo-
$ci wplywania i wspotodpowiedzialnos$ci za uniwersytet.
Struktura organizacyjna i zasady dzialania okreslajg od-
rebne regulaminy, jednak wspdlne dla réznych uczelni
jest organizowanie si¢ samorzadu w strukturach wydzia-
fowych i ogdlnych, zas kierownictwo samorzagdu wywo-
dzi si¢ z wyboréw poprzedzanych barwnymi i emocjo-
nujacymi kampaniami.

Jesli czujesz w sobie moc dzialania dla innych wez w tym

udzial. Mierz jednak sily na zamiary i pamigtaj o pry-
marnych warto$ciach uniwersytetu!
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Brawa

Gdy jestes na szczycie wystarczy skérka banana
by upas¢! Zawsze trzeba sie starac!

Kazdy potrzebuje uznania. Uniwersytet w swej misji eto-
sowej promuje osiggnigcia studentéw poprzez nagrody,
wyroznienia, stypendia i inne wyrazy uznania. Dotyczy
to dziatalnosci naukowej, a szczegélnie uznania jakosci
prac promocyjnych oraz wynikéw w nauce, a takze dzia-
tan spolecznych na rzecz spolecznosci akademickiej.
Przyznaniu nagréd towarzysza tradycyjne ceremonialy.
Milo jest kazdemu, kto zostanie zauwazony i doceniony
za swoj niebanalny wklad podczas studiowania.

Na uznanie nie trzeba czeka¢ do konca studiow. Kazdego
dnia jest okazja do wykazania si¢, na zajeciach, w kotach
naukowych i pracy spolecznej. To widac, ale moze trze-
ba tez wyrazniej akcentowa¢ uznanie, a wtedy bedziemy
sie bardziej doceniali wzajemnie?
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Studenckie fetysze

Kserograf

Zamiast robi¢ notatki i wypisy z zadawanej literatury
niektdrzy studenci gromadzg setki odbitek kserograficz-
nych. Towarzyszy temu nadzieja, Ze samo posiadanie ar-
tylerii wystarczy w potencjalnej bitwie... A umiejetnos¢
jej uzywania, a taktyka..?

Nalezy kserowa¢ teksty wybidrczo i wtedy tylko, gdy
wazna jest tre§¢ oryginalna! W pozostalych potrzebach
korzystniej jest zrobi¢ wypis czy notatke, bo bedzie
esencja tresci. Wazne fragmenty warto wypisac jako cy-
taty i opatrzy¢ dokladng adnotacjg bibliograficzng. Nie
bedziemy musieli tego ponownie szukac.

Warto wigc zorganizowac sobie odpowiednio warsztat
pracy na studiach. Mozna to zrobi¢ analogowo, cyfro-
wo lub w formach mieszanych. Zeszyty, segregatory,
katalogi w komputerze czy na dysku sieciowym — byle
byto dla Ciebie czytelne i uzyteczne — pozwola zapisaé
wszystko co wazne do optymalnego wykonywania za-
dan i zaliczen akademickich.
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Zaliczone!

Kolezanka mojej mlodszej corki poprosita mnie kiedys$
o polecenie programu komputerowego do nauki pisania
bezwzrokowego. Wskazalem jej oczywiscie odpowiedni,
ale po jakims czasie zapytalem:

— Jak postepy w pisaniu bezwzrokowym?
Jej odpowiedz mnie zmrozifa i oszolomita:
— Juz zaliczytam przedmiot i nie ¢wicze dalej!

Jesli juz masz za soba zaliczony programem przedmiot sto-
suj i uzywaj jego zasoby. Zda¢ i zapomniec¢ to marnotraw-
stwo! Pamietaj tez, Ze program studiow zaktada postepu-
jace przyrosty wiedzy i umiejetnosci. Zeby wiec wejé¢ na
kolejny poziom wiedzy nalezy mie¢ podstawe wiedzy z po-
przedniego! Dlatego warto tez zachowywac swoje notatki
z poprzednich lat studiéw i swoje prace zaliczeniowe. To
wszystko moze si¢ przydac i z pewnoscia bedzie uzyteczne!

Kiedy jednak wydaje Ci si¢, Ze jest to malo przydatne, to
pomysl ze najmniej prawdopodobne jest przypadkowe
miejsce tych tresci w programie studiow. Dla programu
studiow kryterium utylitaryzmu dnia dzisiejszego jest
uboczne wobec wartosci wyzszego rzedu — poznawczych
i dydaktycznych.
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Zabawa

Studia bez rozrywki i zabawy bylyby wbrew naturze,
a nawet szkodliwe spotecznie!

Sentymentalne wspomnienia studiéw raczej nie dotycza
wykladéw czy egzamindw, ale wlasnie zabawy i czasu
spedzanego wérdd przyjaciot i znajomych. A jest w czym
przebierac.

Zeby jednak speic¢ cele czasu studiéw warto sobie od-
powiednio podzieli¢ czas. Tak jak potrzebujemy odpo-
wiednig ilo§¢ czasu na studiowanie i sen, potrzebujemy
tez i czasu na odpoczynek. Jesli nad tym zapanujesz har-
monijnie, to sukces bedzie w zasiegu reki. Jesli jednak
wymieszasz je ze sobg, to oczekiwania zyciowe przero-
sng Ci¢ bardzo szybko i czas studiéw pojdzie na marne!

Zabawa powinna tez cieszy¢ jej uczestnikéw. Nie wypa-
da upaja¢ si¢ uzywkami, traci¢ kontrole nad sobg i ry-
zykowac¢ nieche¢ otoczenia, nie wspominajac o zdrowiu
fizycznym i psychicznym. Bawi¢ sie trzeba umie¢ i war-
to wykazac¢ si¢ inicjatywa. By¢ dobrym kompanem to
znaczy by¢ osobg towarzyska, z ktdra lubi si¢ przebywac
— ktorej jest dobrze i z ktdrg innym jest dobrze.
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Komputer

Czesto styszalem usprawiedliwienia: komputer si¢ ze-
psul, dysk do wymiany itp. Takie wyjasnienia w dobie
dyskow sieciowych i backupéw sg malo wiarygodne.
Bez komputera i dostepu do Internetu trudno dzis funk-
cjonowac, ale awaryjno$¢ sprzetu mozna przewidzie,
a za postepem technicznym nalezy podaza¢. Tak jak nie
wystarczy zobaczy¢ obrazek z obiadem na ekranie, by
najesc¢ sie, tak zadane prace beda zaliczane na podstawie
realnego do nich dostgpu. A wiec nie wystarczy mie¢
komputer, trzeba go jeszcze odpowiednio i bezpiecznie
uzywac.

Obecnosé

Na zajeciach nie tylko nalezy by¢, ale i warto! Tu nie ma
znaczenia, czy nam si¢ to podoba, czy zajecia nie sg nud-
ne, lub jak wyglada wykladowca. Zajecia dydaktyczne to
nie scena, cho¢ takie takie analogie czgsto si¢ pojawiaja,
szczegOlnie kiedy wykladowca potrafi mocno oddzialy-
waé na emocje studentéw. Na zajeciach nie tylko war-
to by¢, ale tez nalezy pokaza¢ si¢ i bra¢ czynny udzial.
Wyktadowcy zwykle zachecaja do tego swoimi sposoba-
mi, ale sztuka edukacyjna potwierdza, ze czynny udzial
ma najsilniejszy walor ksztalcacy.

Kroétko podsumowujac: jesli sie pokazesz z dobrej stro-
ny, to wykltadowca Ciebie zauwazy i zapamigta. Wiecej
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tez wyciagniesz z takich zaje¢, co przyda sie na egzaminie
i rozszerzy twoja wiedze i umiejetnosci.

Brak obecnosci skutkuje nie tylko poznawczo. Wiaza sie
z tym rozne konsekwencje, poczawszy od koniecznosci
odrabiania zaj¢¢ do (nawet!) powtarzania roku czy skre-
Slenia z listy studentéw.

Ostatnia chwila

Im wigcej masz czasu na wykonanie zadania,
tym pdzniej sie za to zabierzesz!

Ten banal odnosi si¢ do tzw. typowego cztowieka. Dobry
student to jednak przyszta elita i powinien mie¢ wigcej
dyscypliny, by dumnie kroczy¢ w strong bycia lepszym.
Nie jest przypadkiem, ze wykladowcy podajg na poczat-
ku zaje¢ wykaz lektur, zadania i terminy. Staraj si¢ nad
tym zapanowad, a nie bedzie paniki w czasie zaliczen
i sesji egzaminacyjnej. Wszelkie przesunigcia, opoznie-
nia i poprawki po prostu komplikujg zycie i zabierajg
czas przerwy migdzysemestralnej. Czy nie lepiej wyko-
rzystac¢ go inaczej niz na odrabianie zalegto$ci?!

Jakos to bedzie

Co prawda rzadko spotykana to postawa, ale jesli zda-
rzy sie w grupie studentdw, to szybko rozpowszechnia.
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Objawia sie wysoka fala obojetnosci wobec zadan i emocji
sesyjnych. Podobnie jak tsunami: tym wyzszy osiaga po-
ziom im plytsza jest woda, a wiec im mniejsza motywacja
do studiowania tym slabsze zaangazowanie! Musisz sobie
uswiadomic¢ i w chwilach watpliwosci przypomina¢, ze
Twoje postepy i sukcesy zalezg od Ciebie. U innych szukaj
mobilizacji a nie pocieszenia.

Dziobanie

Badania loséw prymuséw szkét srednich na studiach
pokazujg, ze najcze$ciej nie ma w tym kontynuacji.
Mozna z tego wyciaga¢ wiele wnioskéw, ale podkresle
dwa najistotniejsze:

1. Studiowanie to nie to samo co
uczenie sie.

2. Podczas studiow ceni si¢ nie tylko
zdobywang wiedze, ale i umiejetnos¢
jej wykorzystania w nowych sytuacjach
poznawczych.

Samo gromadzenie wiedzy jest malo przydatne i kon-
struuje homo-omnibusa! W zyciu potrzebna jest jednak
réwnowaga miedzy wiedzg i jej zastosowaniem w no-
wych sytuacjach. To wlasnie powoduje, ze absolwent
studiow potrafi rozwigzywac problemy i umie ksztalci¢
sie dalej. Wiedza bowiem nie jest statyczna i ciggle si¢
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zmienia, tak jak potrzeby jej zastosowania. Daje to szan-
se na studiach takze tym, ktérzy pasje ujawnia dopie-
ro w wybranej dziedzinie, a wcze$niejszym prymusom
uczenia sie, by rozwijac si¢ intelektualnie.

Pracuje

Praca daje $rodki do Zycia, ale faczona ze studiami tworzy
nie lada wyzwanie. Duzym ufatwieniem dla faczenia pra-
cy i studiéw w polskim systemie edukacyjnym sa studia
niestacjonarne. Ich program rozlozony jest na weekendy
i przewiduje wiele dodatkowych zadan do wykonania
poza murami uczelni, kosztem mniejszej liczby zaje¢ dy-
daktycznych. Jesli jednak studiuje si¢ trybem stacjonar-
nym, polaczenie studiow z pracg bywa ucigzliwe zaréwno
dla studidw jak i pracy.

Mozna sprobowa¢ dostosowac czas pracy do planu zajec.
Rozwigzanie odwrotne nie jest raczej mozliwe! W sytu-
acji ratunkowej dopuszcza si¢ wystagpienie do Dziekana
z wnioskiem o Indywidualng Organizacje Studidw.

Studia na drugim kierunku

Dodatkowy kierunek jest dla ambitnych i najzdolniej-
szych. Nie moze jednak by¢ wymoéwka do unikania zaje¢
— tego wykladowcy nie lubig najbardzie;j! Jesli wiec stu-
diujesz drugi kierunek studiow bierz na siebie wszystkie
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cigzary dodatkowych obowigzkow, a w sytuacjach kry-
tycznych zwro¢ sie do opiekuna roku. Nie licz jednak na
poblazliwos¢, bo kazdy z wykltadowcow moze przeciez
zapytac: A co jest wazniejsze..?!

Legendy o wykladowcach

W kazdej legendzie jest cien prawdy! Tak jak we wszyst-
kim, trzeba jednak zachowa¢ umiar i nie ulega¢ nad-
miernym emocjom. Legendy, a szczegdlnie te pelne
grozy, nasilaja si¢ w trakcie sesji. Oszalamiaja, dotuja
i zmniejszaja motywacje. Warto mie¢ do nich dystans,
ale i zréwnowazony szacunek. Co$ przeciez na ten te-
mat poprzednicy wiedza i prébuja legenda przekazac.
Tak bylo, jest i bedzie..!

Dziekanat

Dziekanat zawsze i slusznie uchodzi za wszechmocny
i wszechmogacy. To miejsce, gdzie skupiaja si¢ wszelkie
formalnosci i decyzje na wydziale. Najczesciej ma wy-
znaczone dni i godziny dla studentéw oraz udostgpnia
potrzebujacym dane, druki i formularze niezbedne do
zalatwienia spraw waznych. W labiryncie biurokracji
gubig si¢ tylko niezorientowani, warto wiec przed kon-
taktem z dziekanatem zdoby¢ niezbedne informacje.
Stuza temu tablice ogloszen i strona internetowa wy-
dziatu.
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Jesli jednak bedziesz postepowaé regulaminowo nawet
nie zauwazysz istnienia dziekanatu — oming Ci¢ wnio-
ski, prosby i czekanie w kolejkach.

YOLO

»,Nie ma spiny, sq drugie terminy”. (ang. you only
live once — zyje sie tylko raz)!

Ta przerazajagca maksyma jest mottem cwaniakéw. Ani
student, ani Pan! Kombinuje i szuka wytlumaczenia dla
swoich brakéw. Co gorsza, upowszechnia taka postawe
wsrod innych. Co ciekawe jednak zdarza sig, ze taki ini-
cjator wcale nie osigga tak ztych wynikéw jak mogloby sie
wydawac z jego deklaracji. Widac to czesto po podkrazo-
nych oczach i nie najgorszych ocenach w sesji.

Cwaniactwo niekiedy przemknie, ale zwykle jest przez
wykladowcéw zauwazane i nie znajduje poparcia.
Najwieksza pokusa cwaniactwa bedzie zbyt staba, kiedy
wiesz czego chcesz i dokad zmierzasz. Zaliczanie stawia-
nych wymagan w terminie to tylko kwestia planowania
pracy i dyscypliny. Wazniejsze jest chyba szuka¢ uznania
i go uzyska¢, miedzy innymi dobra ocena. Na studiach
szkoda czasu na bylejako$¢, nie warto tez ryzykowac po-
prawkami czy przesunigciami terminéw, bo przez to mo-
zesz straci¢ duzo czasu, na przyktad wakacje.
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Zwrot ten ma tez jednak swoja dobrg strone — przeciez
rzeczywiscie, zyje sie tylko raz. Warto go sobie przypo-
mnie¢ w momentach wymagajacych od nas odwagi badz
podjecia ryzyka. Gdy przyjdzie ci wyglosi¢ referat przed
duza grupa ludzi lub wyrazi¢ publicznie swoje zdanie.

Cwiczenie kciukow

Kiedy podglgdasz cudze zycie na ekranie
smartfona pomysl ile wtasnego przecieka Ci
miedzy kciukami.

Na wszystko powinien by¢ odpowiedni czas i miejsce.
Czy jesli chcialbys zeglowac to wystarczy Ci zdjecie jach-
tu na morzu? Moze wiec lepiej spotkac si¢ z przyjacioimi
i rozmawia¢ z nimi..?!

Przeniesienie aktywnos$ci do $wiata wirtualnego skut-
kuje zwykle problemami kontaktéw w zyciu realnym.
Réwnowaga wydaje si¢ by¢ ciagle wyzwaniem wobec
wielkiego postepu cybertechnologicznego, ale takze jest
porywajacym impulsem poznawczym. Dlaczego bowiem
zachlysnieci i oczarowani osiagaja tak duza sprawnos¢
w przestrzeni techniczno-wirtualnej? Czy tylko dlatego,
ze tak dluga to ¢wiczg? Nie! Oni robig to z pasja!

Jesli wiec z pasja podejmiesz tres¢ studiow moze po-
$wiecisz temu wiecej czasu, a w efekcie osiggniesz wigcej

w zyciu realnym?!
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Prace kontrolne
i zaliczeniowe

To zadania uzupetniajace zaliczenie kursu (przedmiotu)
Przyjmuja forme zadania pisemnego (referat, esej) lub
praktycznego uzaleznionego od specyfiki przedmio-
tu studiow. Sg to prace wyznaczone przez wyktadowce
i konsultowane z nim, maja $cidle okreslone kryteria
i termin oraz sposob prezentacji. Zachgcam nie tylko do
ich terminowego wykonywania, ale tez do najwyzszej
jakosci wykonania. Bylejako$¢ jest zaprzeczeniem am-
bicji, a bez tego daleko nie zajdziesz, ani na studiach, ani
w przyszlym zyciu zawodowym.

Prace dyplomowe

Studia to droga do zaprezentowania swoich naukowych
kompetencji w pracy dyplomowe;j.

Jest ona efektem seminarium dyplomowego i przebiega
pod kierunkiem promotora. Prace dyplomowe sg recen-
zowane i poddawane testowi oryginalnosci autorskie;.

Przyjeta praca potwierdza umiejetnosci rozwigzywania
probleméw, dociekania i weryfikacji zrodel, stawiania hi-
potez, dowodzenia racji i wyciggania wnioskow. W zalez-
nosci od specyfiki kierunku studiéw prace przyjmuja roz-
ne formy. Zawsze jednak wymagaja obrony przed komisja,
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gdzie nastepuje weryfikacja wiedzy ze studiéw i umiejet-
nosci jej stosowania w problemie podjetym w pracy.

Dobre prace dyplomowe nie tylko stawia si¢ z duma na
polce z ksigzkami, ale takze bywaja drukowane i cyto-
wane. Stajac si¢ cze¢scig dorobku autora potwierdzaja
jego kompetencje i specjalizacj¢ w wybranej dziedzinie.

Wikipedia

Wikipedia jest troche jak substytut diety! To znakomity
srodek do dalszych poszukiwan, ale raczej nie cel sam
w sobie. Ta piekna idea upowszechniania wiedzy i ak-
tywnosci spolecznej w jej gromadzeniu, powinna inspi-
rowa¢ studentéw do dalej idacej wnikliwosci, realnego
studiowania. Podobnie jak w innych encyklopediach
prezentowany termin jest autorskim stanem wiedzy uje-
tym hastowo. Nie zawsze jednak zawiera caly stan wie-
dzy, mozliwe kontrowersje i historie dociekan poznaw-
czych. Niezmiernie przydatne jest jednak w sytuacji
zupelnego braku wiedzy na dany temat jak i, poprzez
zawarte czesto w opisie hasla, informacje o zZrddtach.
Dzigki temu mozna szuka¢ dalej, a wtedy wiasnie za-
czynasz studiowa¢ dane zagadnienie i docierasz do bi-
bliotek z artykutami i ksigzkami. Wtedy mozesz uzyska¢
wsparcie wykladowcy i pomocne wskazowki.

Zrodet internetowych nie ceni sie na rowni z pisanymi
— przynajmniej na razie. Internet rozwija si¢ niezwy-
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kle szybko. Sprébuj tez szukaé dostepu do repozytoriow
z tekstami, do ktérych dostep daja $rodowiska akade-
mickie calego $wiata. Pamietaj takze, ze kazda nieba-
nalng informacje nalezy opatrzy¢ odnosnikiem zrédlo-
wym. Przy zrédtach internetowych nalezy dodac jeszcze
date dostepu, ze wzgledu na ich niestalos$¢ i zmiennos¢.

Polowinki

Dawno, dawno temu, kiedy studia nie byly dzielone na
licencjat i magisterskie, studenci §wietowali potowe stu-
diow. Dzis spotyka sie to rzadko, cho¢ przeciez tradycja
nie do konca wymarta. Z tych licznych, w ktorych bra-
tem udzial pozostaly mi mile wspomnienia, nie calkiem
wolne jednak od zadziwienia.

Takie spotkania byly pretekstem do kontaktu z wykta-
dowcami i opiekunem roku na stopie znacznie innej od
sformalizowanych zaje¢. Zobaczy¢ ludzka twarz wykla-
dowcy bylo cenng wartoscig takich jubileuszy i spotkan.
Jesli pojawiato si¢ zadziwienie, to najczesciej brakiem
umiejetnosci prowadzenia rozmowy z wyktadowca
o czyms$ innym niz jego zajecia. Umie¢ prowadzié¢ roz-
mowe, nawet kurtuazyjng, to wielka sztuka wymagajaca
¢wiczen i doswiadczenia. A kiedy, jak nie w praktyce
studiéw to podejmowac..?
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Studenckie katalizatory

Praca Zespolowa

Czytasz, uczysz sig, zaliczasz przedmioty i zdajesz egza-
miny. Ale nie jeste$ sam na tym szlaku boju o lepsza przy-
szto$¢. Wokot Ciebie sg ludzie, z ktérymi nie tylko jest
razniej, ale tez mozesz z nimi wspoétdziataé. Synergia, to
pojecie kluczowe — taczenie mocy, ktérej zadna z czgéci
nie jest w stanie osiggna¢ osobno. Tylko w pracy zespo-
fowej suma wkiadu jednostek daje wynik wyzszy niz ich
suma. Nie wierzysz? To sprobuj wnies¢ pianino na czwar-
te pietro w budynku bez windy...

Chocby najwybitniejsze jednostki braly si¢ za zadanie
nie osiggng tego co mozna zrobi¢ wspoétdzialajac z in-
nymi. Czy jest to zadanie na ¢wiczenia, czy projekt na-
ukowy, albo plany zdobywania §wiata w czasie wakacji,
razem jest lepiej i ciekawiej. Jesli bedziesz cztonkiem
zespolu to uzyskasz efekt i satysfakcje jak nigdy wcze-
$niej. Gdybys stat si¢ liderem zespolu, tym bardziej. Nie
zapominaj jednak nigdy o uznaniu wktadu pracy innych
czlonkéw zespotu, bo bez ich talentéw i mozliwosci
efekt konicowy nie bylby taki sam!
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Punktualnos¢

Bycie punktualnym jest jednym z elementarnych wy-
mogoéw dobrego wychowania. Nie wypada spoznia¢ sie
na wyklad, ¢wiczenia czy seminarium. Jedli jednak to
sie juz zdarzy trzeba umiec si¢ znalez¢ w tak klopotliwej
sytuacji. Najwazniejsze jest wtedy, by nie przeszkadza¢
uczestnikom zaje¢ i wejs¢ do sali jak najbardziej dys-
kretnie, jesli to mozliwe. W przerwie mozna podejs¢ do
wykladowcy i usprawiedliwi¢ spdéznienie dbajac o przy
okazji o wpis na liscie obecnosci.

Punktualnos¢ to takze terminowo$¢ wykonania zadan.
Wielokrotnie nastuchatem si¢ o kataklizmach, choro-
bach i innych krasnoludkach siusiajgcych do mleka...
Coéz na to powiedzie¢? Trzeba dobrze planowac i by¢
twardym! Wtedy Cig bardziej docenia!

Umiejetnos¢ mowienia
i przekonywania

Rzadko w programach studiéw znajdziemy odrebne
zajecia z retoryki czy erystyki, z wyjatkiem rzecz jasna
tych wyspecjalizowanych. Takie umiejetnosci jednak sa
podstawowym s$rodkiem dla przyszlych sukceséw zawo-
dowych. W wigkszosci zaje¢ dydaktycznych okreslanych
jako aktywne, czyli takich, gdzie studenci powinni wyka-
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za¢ si¢ bezposrednim uczestnictwem, takie umiejetnosci
stanowig element istotny i decyduja o ich efektywnosci,
a przy okazji zdolnosci osiggania celu. Staraj si¢ rozsze-
rza¢ wiedze o przekonywaniu i praktykuj jg intensywnie.
Przeciez w duzej mierze o sukcesie naszych zamiaréw
zdecyduje wlasnie ta umiejetnos¢. Idzie za tym takze
i zasdb stownictwa, rozumienie poje¢ wyspecjalizowa-
nych oraz dykecja i odpowiednia forma wypowiedzi.

Najgorzej w tym wypadaja studenci fetyszyzujacy pre-
zentacje komputerowe. Niekiedy spotykam si¢ z taki-
mi formami prezentacji, ktorych autorzy czytaja tekst
z ekranu... Nikt tego nie stucha, bo kazdy przeciez umie
sobie sam przeczyta¢! Jesli nie umiesz poradzi¢ sobie
z taka formg, to sprobuj kogos$ na probe przekonac bez
aktywnego ekranu! Okaze si¢ najpewniej, Ze zaczniesz
wreszcie stara¢ si¢ przekona¢ do swoich racji, a ewen-
tualny obraz prezentacji przyjmie wtedy inng forme —
wsparcia graficznego i przewodnika mysli! Tego mozna
sie nauczy¢, a studia i uwagi wykladowcy beda tu najlep-
szym $rodowiskiem wspomagajacym.

Stowa

Poznac po stowie, co kto ma w glowie.
To znane przyslowie jest jednoznaczne w wymowie.
Ludzie inteligentni postuguja si¢ stownictwem potwier-
dzajacym bieglos¢ jezykowa (pojeciowa) w jakiejs dzie-
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dzinie i jezyku potocznym. Zakres stownictwa to tylko
cze$¢, za ktorg idzie jeszcze jako$¢ wypowiedzi. W spo-
tecznosci akademickiej wymaga si¢ jezyka starannego,
Scistego i jednoznacznego, co nie wyklucza przeciez
barwnych metafor, aluzji, poréwnan i in. Logika wypo-
wiedzi, jej staranna i przemyslana forma oraz rzeczo-
wos¢ argumentacji decyduje w duzej mierze o jakos$ci
i skutecznosci komunikacyjnej na zajeciach, semina-
riach i konferencjach. Dojscie do biegtosci wymaga lat
pracy i doswiadczen, ale studia to $wietny i wymagajacy
etap na tej drodze.

Przeklenstwa

Niekiedy poza zajeciami uslysze¢ mozna wymieniane
w dialogach studenckich stlowa nieparlamentarne. I nie
s3 one wyrazem stosunku do studiéw a raczej niedba-
toéci, nawyku lub zubozenia zasobéw jezykowych. Kto$
moglby powiedzie¢, ze to wyraz inteligentnego postugi-
wania sie kodem komunikacyjnym... Sadze jednak, ze to
raczej niechlujstwo jezykowe i ucieczka w uproszczenia.

Czym innym jest przeklinanie jako emocjonalna re-
akcja, na poly atawistyczna, wykraczajaca poza zasoby
jezykowe kultury akademickiej. Kiedy skrecimy noge,
sttuczemy kolano fizyczny bodl siegnie do najbardziej
z prostych reakcji jezykowych nie baczac na wymo-
gi kulturowe. To da si¢ wybaczy¢, cho¢ purystom i tak
stawia wlosy na gtowie! Niewybaczalne natomiast jest
traktowanie jezyka arogancko, niechlujnie i w ograni-
czeniach znaczeniowych.
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Z1e stowa

Nie wypada tez kierowa¢ do innych oséb stéw rania-
cych: agresywnych, toksycznych, bolesnych, napastli-
wych. Tak uzywane slowa sg powodem bolesci, cier-
pien, smutku, przyczyna rekacji depresyjnych i choréb.
Zycie jest bardziej ztozone niz dychotomia dobra i zla.
Nasze reakcje tez moga by¢ bardziej zréznicowane,
szczegllnie, gdy bedziemy reagowali stownie w sposéb
przemyslany i wywazony, zamiast mimowolnie.

By¢ na biezaco

By¢ na biezaco to podstawowy paradygmat obywatel-
ski. Studiujac jestem otwarty na $wiat i wiedze o jego
przemianach. Uzyskuje sie to nie tylko dostepem do
informacji, ale tez przez wprowadzenie do rozumienia
i mozliwego uczestnictwa w zyciu innych ludzi, czego
jestem przeciez czescia. Jaka? Tg podmiotowg czy bierna
— przedmiotowa? To chyba oczywiste, ze nalezy szuka¢
informacji o $§wiecie najblizszym — uczelni, miescie, re-
gionie i kraju, ale tez o $wiecie globalnym. Myslac przy
okazji nie tylko o tym, co one moga mi da¢ od siebie, ale
i co ja mogtbym da¢ im swojego..?!

Dlatego tablica ogloszen na wydziale, to miejsce od ktd-
rego wielu studentéw zaczyna dzien, a przy okazji $cia-
gaja informacje z subskrybowanych newsletteréw porta-
li informacyjnych, w tym macierzystej uczelni szukajac
impulsu do dzialania. Warto zaglada¢ na strony profili
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spolecznos$ciowych uczelni, wspieranych stowarzyszen
i organizacji oraz na strony swoich wykladowcow.

Empatia

Empatyczny student nie przeprasza, ze zyje, ale potrafi
pojac réznorodno$¢ myslenia i postgpowania. Empatia
jest stopniowalna, co w skrajnych postawach skfania
do nadmiernego przezywania i destrukcyjnych stanow
emocjonalnych. Na uczelnianym etapie rozwoju, gdzie
che¢ upodobnienia si¢ do innych jest mniejsza pojawia
sie szansa na wykorzystanie konstruktywnych zasobow
empatycznych postaw — pozytywny stosunek do in-
nych, che¢ pomocy, zaangazowanie, pasja, wspotdziata-
nie — to cechy uskrzydlajace do dzialania.

Smakuj kulture

Czy wyobrazasz sobie konstruktora mostéw, ktory nie
chodzi do teatru, na wystawy i nie czyta ksigzek? Most
moze by i powstal, bylby wytrzymaly i no$ny wymiaro-
wo. Ale jakby wygladat?!

Ciekawa wystawa, kolejna lektura, spektakl czy to-
mik wierszy to przymioty aktywnosci ludzi kultural-
nych. Reaguja na to rozszerzaniem horyzontéw my-
slowych, witaminami estetycznymi i emocjonalnymi.
Uniwersytety s3 zwykle w miastach dumnych ze swych
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instytucji kulturalnych. Nie przechodz obok nich obo-
jetnie, wstap i przezyj. Wiele z nich oferuje specjalne
znizki dla studentéw, a muzea czgsto jeden dzien w ty-
godniu uwalniajg od optat za bilety.

W czasie studiow mozesz takze znalez¢ na uczelni sprzy-
jajace srodowisko do stawania sie tworca. Studenckie sce-
ny teatralne, chdry, kabarety, zespoly muzyczne, ale takze
festiwale kultury studenckiej sa nie tylko szansa, ale i cze-
sto znakomitym poczatkiem wielkich karier scenicznych.

Uniwersytetom bardzo zalezy na kulturze studenckiej
i wspieraja ja aktywnie. To wlasnie z uczelni wywodza
sie znane ze scen profesjonalnych kabarety, tworcy pio-
senek (piosenka literacka, kraina tagodnosci), grupy te-
atralne i taneczne, zespoly choéralne. Przegladaj tablice
ogloszen oraz portale uczelni i aktywnie szukaj miejsca
dla siebie.

By¢ elita

Studiujac aspirujesz do bycia przyszla elitg kraju, Europy
i $wiata.

Kiedy$ samo studiowanie bylo elitarne, a pozycja po stu-
diach zawsze kierowala do kregu elit spotecznych. Dzis,
w innych warunkach spolecznych, proces ten ma rézne
formy, ale tak samo daje szans¢ na pozycje¢ spoleczna.
Wynika to z roli uniwersytetu w kulturze i jego spotecz-
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nej misji. Zeby to osiggna¢ uniwersytet tworzy szcze-
golne warunki do uczestnictwa w zdobywaniu wiedzy
i umiejetnosci niezbednych dla spolecznego rozwoju,
a zadaniem przyszlych elit jest umie¢ to wykorzystac.

Przyszte uznanie wynika z wartosci niebanalnej wiedzy
i (zawsze cenionej) elitarnosci wyksztalcenia. I wca-
le nie chodzi tu o sam dyplom, cho¢ ceni si¢ niekto-
re wyzej od innych, ale od elitarnoéci wiedzy. Zeby to
osiaggna¢ niezbedne sa dwie co najmniej aktywnosci: na
studiach i w przysztej aktywnosci zawodowe;j.

Studia moze skonczy¢ wielu, ale jesli chcesz wyrdzni¢
sie 1 by¢ docenionym, to staraj si¢ by wigcej osiagna¢
— wiedzie¢ i umie¢. Potwierdzaj to aktywnoscig na za-
jeciach i w dziataniach kota naukowego. Napisz dobra
prace dyplomowa i potwierdz swoje kompetencje dzia-
talnoscig na rzecz innych (wolontariat, samorzad).

Sport i podrézowanie
W zdrowym ciele zdrowy duch!

Po raz pierwszy w swych doswiadczeniach edukacyjnych
mozesz wybra¢ sobie dyscypling sportowa do zaje¢ z kul-
tury fizycznej! Warto to zrobi¢, bo starozytni z pewnoscia
mieli racje! Poza tym mozesz sie¢ wykaza¢ w rywalizacji
sportu akademickiego. A jest co robi¢! Uczelnia mocno
wspiera sport studencki i tworzy do tego $wietne warunki.
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Czas studidw to takze najlepszy moment na podrézowa-
nie. Nie jest prawda, ze do tego trzeba wielkich pienig-
dzy! Potrzeba pasji i determinacji. Na studiach fatwiej
tez zebra¢ grupe i razem zaplanowac oraz zrealizowaé
najbardziej szalone pomysly podréznicze. Sprzyjaja
temu przerwy miedzysemestralne pod warunkiem jed-
nak, Ze terminowo uzyskasz wszystkie zaliczenia.

Wolontariat

W czasie studiow mozliwe jest takze dzialanie na rzecz
innych oséb. Wolontariat to dzialanie nieodplatne, ale
nie bezinteresowne! Jesli czujesz potrzebe wspierania
innych, to dzialaj! Czas poza zajeciami daje szans¢ na
spelnienie, satysfakcje i realny pozytywnie wplyw na
poprawe zycia innych ludzi. To niezwykle doswiadcze-
nie na dalsze zycie, w tym na prace zawodowa. Zréb to,
a nie pozalujesz czastki zycia oddanego innym.

To ¢wiczenie empatii, stuzby spolecznej i spofecznych
kompetencji! Ni tylko potwierdzajg wrazliwo$¢ na proble-

my innych, ale takze spoleczne umiejetnosci udziatu w roz-
wigzywaniu probleméw ludzi potrzebujacych wsparcia.

Szansa

Masz szanse osiagnac¢ sukces i nie bedziesz zatowal, poki
nie prébujesz. Znikng¢ w masie innych jest wielka stratg
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czasu. Zdecydowanie lepiej jest znalez¢ podobnych do sie-
bie i wspolpracowal, zeby osiagnac jeszcze wigcej. To za-
wsze bedzie korzystne dla przysztosci Twojej i nas wszyst-
kich. Pamietaj, ze uczelnia daje Tobie duzo mozliwosci,
ale niczego nie gwarantuje. Podejmij wyzwanie i wiedz, ze
najwiecej zalezy od Ciebie! Zdobyte doswiadczenia i moz-
liwe sukcesy na pewno wplyng na Twoje dalsze zycie.

By¢ lepszym

Znany skoczek narciarski zapytany o czym mysli na
starcie swojej konkurencji odpowiadal:

(...) mysle o tym, zeby zrobicto jak najlepigj,
a nie o tym zeby pokonac innych.
(cyt. z pamieci)

To proste, prawda? Konkuruj o wiedze dla siebie a nie
z innymi! Efekt przyjdzie sam i da ogromna satysfakcje!

Nie da si¢ by¢ lepszym na zawotlanie. To trwa dlugo
i wymaga wysitku jak dobry trening: wytrwalosci, sys-
tematycznosci, niezlomnosci, odwagi i pokory. Zawsze
sie oplaca, bez wzgledu na to, jak wymierne materialnie
korzysci przyniesie. Nikt tez Tobie tego nie zabierze!
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Mistrz — student

Nauczyciel akademicki

To kompetentny przewodnik prowadzacy swoich stu-
dentéw droga rozwijania wiedzy i umiejetnosci w danej
dziedzinie. Poza warto$ciami elementarnymi etosu aka-
demickiego cechujg go tez zobowigzania do zyczliwosci
i sprawiedliwosci. Jego zadaniem jest dziala¢ rzetelnie,
starannie, uczciwie i kompetentnie. Niech Cig nie dzi-
wi jednak jego srogos¢ i stanowczo$¢, kiedy staje sie to
niezbedne, ale docen tez i nie tra¢ szansy na otwartos¢
w sprawach naukowych. Jego postawe motywuje wlasci-
wy dla edukacji akademickiej zwigzek bycia nauczycie-
lem i wychowawcg ksztaltujacym dyspozycje do poste-
powania zgodnego z wartosciami uniwersytetu.

Kontakt z nauczycielem akademickim ulatwiaja, poza
zajeciami programowymi, dyzury. Warto z tego skorzy-
sta¢ nie tylko dla uzupelnienia zaleglosci. Dodatkowg
droga kontaktu jest poczta elektroniczna. Nie praktyku-
je sie natomiast kontaktow telefonicznych, chyba ze na
numer uczelniany lub jesli wykltadowca sam o to popro-
si. Jest to mozliwe niekiedy w zwigzku potrzeba szybkie-
go kontaktu z seminarzystami.

Promotor

Relacje studentéw z mistrzem maja najwigksze szanse na
spelnienie podczas seminariow. Dokonuje si¢ to w przy-
gotowywaniu pracy licencjackiej, inzynierskiej (dla stu-
diéw pierwszego stopnia) i pracy magisterskiej (dla stu-
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diéw uzupelniajacych, magisterskich). Przygotowujac
prace pod kierunkiem swojego promotora odbierzesz
z jego strony wiele inspiracji do samodzielnego dziala-
nia i odpowiednig do tego opiekunczos¢. Mozesz takze
spodziewac si¢ na seminariach specyficznego dla semi-
nariéw zaangazowania i takze krytyki konstruktywnej,
dla doskonalenia warsztatu poznawczego. Promotor sta-
je tez na strazy rzetelnosci, uczciwosci i dba o poziom
prac swoich studentéw. Bedac otwartym na swobodne
wyrazanie opinii w sprawach naukowych jest jednak
wymagajacy dla rzeczowej argumentacji i terminowosci
wykonywania zadan.

Mozesz wigc liczy¢ na wiele dajac z siebie jeszcze wig-
cej niz na co dzien. Kiedy jednak odczujesz jakiekolwiek
zwatpienie czy niepewno$¢ zastanow sie ile w nich jest
ograniczen tkwigcych w Tobie. Z pozostalymi idz do
promotora i z pewnoscig uzyskasz zyczliwe wsparcie.
Kiedy po licznych seminariach, konsultacjach i zatwier-
dzaniu kolejnych czesci Twoja praca zostania przyjeta
przez promotora, staniesz przed ostatnim egzaminem na
studiach — egzaminem dyplomowym.
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Egzamin dyplomowy

Taki egzamin nastepuje po spelnieniu wszystkich wcze-
$niejszych wymogow formalnych przewidzianych pro-
gramem studiow, a wiec zdobyciu zaliczen, zdaniu eg-
zaminéw i przedstawieniu pracy dyplomowej. Praca
dyplomowa musi uzyska¢ pozytywna opini¢ promotora
oraz recenzenta. Pod wzgledem formalnym to wydarze-
nie najwyzszej rangi dla kazdego studenta i przebiega
w sposOb nieprzypominajacy dotychczasowych egza-
minéw. Bedac podsumowaniem catych studiow taki eg-
zamin odbywa si¢ przed kilkuosobowa komisja i sklada
z tresci studiow i przedmiotu pracy badawczej potwier-
dzonej przedlozong komisji rozprawg (licencjacka, inzy-
nierska, magisterska).

Przyjety przez komisje egzamin oznacza nadanie od-
powiedniego tytulu zawodowego i faktyczne zwiencze-
nie studiow. Komisja jest tez zobowigzana do poinfor-
mowania o ocenie egzaminacyjnej oraz $redniej ocen
z calych studiéw, co zostanie takze zapisane w dyplomie
ukonczenia studidw.

Sumiennos¢, rzetelnos¢, dociekliwos¢ i systematycznosé

to podstawowe motywy aksjologiczne prowadzace do
sukcesu ukonczenia studidw.
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Absolutorium

To podsumowanie studiéw. W kazdej uczelni jest uro-
czysta ceremonia wienczaca sukces kazdego z osob-
na i wszystkich studentéw danego rocznika studiow.
Organizatorem tej uroczystosci jest samorzad studenc-
ki, ktory dba o to, by tradycji stalo si¢ zados$¢ i miata ona
odpowiednig oprawe. To nie jest jednak uroczystos¢ dla
samych studentéw, ale takze, a moze przede wszystkim
dla ich rodzin i znajomych. Studenci w togach i bire-
tach, w majestacie J.M. Rektora i wladz dziekanskich
odbierajg stosowny dokument, a wyréznieni nagrody.
Uroczystosci towarzysza pozegnalne mowy, przemo-
wienia i §piewanie piesni akademickich.

Duzg satysfakcje mozna uzyskac slyszac przy swoim na-
zwisku tytul wieniczacy konczony etap studiow. Warto
wigc finalizowac studia w terminie i nie czekac na innych.

Podczas absolutorium Wy i bliscy uslyszycie, ze zro-
biliscie co nalezy (a niektérzy nawet wiecej) i mozecie
z duma i$¢ dalej po swoje sukcesy Zyciowe. Widzac wla-
dze uczelni, wydzialu i swoich wykladowcéw docenicie
wtedy co uniwersytet wam dal. Pomyslcie wtedy co wy
mozecie da¢ teraz i w przysztosci swojej uczelni?!

Najbardziej oczekiwana bedzie wasza postawa zyciowa,

umyst niepodatny na banaly, racjonalno$¢ postaw i nie-
ustajace dazenie do ksztalcenia si¢ dalej!
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