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Poznanie naukowe. Studia i materiaty

W dyskusjach, wypowiedziach i licznych analizach w mediach oficjalnych i
spotecznosciowych dotyczgcych pandemii spotykamy sie do$é czesto z dezinformacjg. Wynika
to z nieco dowolnej interpretacji termindw, pojec i okreslen z zakresu epidemiologii i innych
dziedzin medycyny, nauk przyrodniczych i spotecznych. Warto zatem dokonaé wyboru
wazniejszych termindéw, niezbednych w procesie badawczym i komunikowaniu spotecznym.
W opracowaniu korzystano z licznych artykutéw z Przeglqdu Epidemiologicznego, materiatow
zamieszczonych na stronie Center for Disease Control and Prevention, Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego —Panstwowego Zaktadu Higieny, Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego,
Gtéwnego Inspektoratu Weterynarii, Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska, aktualnych
zrodet prawa, opracowan wiasnych...

Definicje i taksonomie bezpieczenstwa podlegajg ustawicznej modyfikacji. Historie
poje¢ taczg sie z systemami ustrojowymi, stosowaniem okreslonych (podstawowych)
paradygmatéw w nauce, czesto weryfikowanych przez biezgcg sytuacje polityczng i charakter
wydarzen. W licznych deklaracjach politykéw, strategiach bezpieczenstwa miedzynarodowego,
narodowego i wewnetrznego, w normach prawnych oraz publikacjach sg prezentowane
koncepcje, modele w ujeciu statycznym (stan) i dynamicznym (proces). Jednak zapomina sie
przy tym niejednokrotnie o cztowieku w wymiarze codziennej egzystencji, jego potrzebach
zdrowotnych i socjalnych. Powstaje zatem swoista luka pomiedzy tradycyjnym podejsciem,
gdzie bezpieczenstwo postrzega sie w kategoriach ochrony narodu, panstwa i funkcjonujacych
struktur (przemyst bezpieczenstwa, przemyst pomocowy), a bezpieczenstwem, ktére powinno
by¢ budowane dla jednostki, populacji i w skali globalnej. Jednym z podstawowych
wskaznikdw poczucia bezpieczenstwa jest jakos¢ ochrony zdrowia jednostki i populacji
(zdrowia publicznego). Zatem bezpieczenstwo zdrowia publicznego staje sie podstawowa
kategorig bezpieczenstwa narodowego w koncepcji ,,Jedno zdrowie”. Wedtug WHO jest to
podejscie do projektowania i wdrazania programéw, polityk publicznych, ustawodawstwa i
badan, w ktérych wiele sektorow komunikuje sie i wspdétpracuje, aby osiggnac lepsze wyniki w
zakresie zdrowia publicznego. Obszary pracy, w ktérych podejscie ,,Jedno zdrowie” (ang. One
Health) jest szczegdlnie istotne, obejmujg bezpieczenstwo zywnosci, kontrole chordb
odzwierzecych (choréb, ktére mogg rozprzestrzeniac sie miedzy zwierzetami i ludzmi, takich
jak grypa, wscieklizna i gorgczka doliny Rift), a takze zwalczanie opornosci na antybiotyki (w
przypadku mutacji bakterii po ekspozycji na antybiotyki bakterie stajg sie trudniejsze do
leczenia). Wiele tych samych drobnoustrojow zaraza zwierzeta i ludzi, poniewaz dzielg one
ekosystemy, w ktorych zyjg. Wysitki tylko jednego sektora nie mogg zapobiec problemowi ani
go wyeliminowacd. Na przyktad wsciekliznie u ludzi skutecznie zapobiega sie tylko poprzez
atakowanie zwierzecego zrodta wirusa (zwtaszcza przez szczepienie psow).



Informacje o wirusach grypy krazacych u zwierzat majg kluczowe znaczenie przy
wyborze wiruséw do szczepionek dla ludzi na potencjalng pandemie grypy. Drobnoustroje
oporne na leki mogg by¢ przenoszone miedzy zwierzetami i ludzmi poprzez bezposredni
kontakt miedzy lub poprzez skazong zywnos¢, wiec aby skutecznie jg powstrzymac, konieczne
jest dobrze skoordynowane podejscie u ludzi i zwierzat.

Wielu ekspertéw posiadajgcych wiedze specjalistyczng, ktdrzy sg aktywni w réznych
sektorach, takich jak zdrowie publiczne, zdrowie zwierzat, zdrowie roslin i $rodowisko,
powinno potgczy¢ sity, aby wspiera¢ podejscia One Health. Aby skutecznie wykrywac choroby
odzwierzece i problemy zwigzane z bezpieczeristwem Zzywnosci, zapobiegaé im, dane
epidemiologiczne i informacje laboratoryjne powinny byé udostepniane miedzy sektorami.
Urzednicy rzadowi, badacze i pracownicy z rdéznych sektoréw na poziomie lokalnym,
krajowym, regionalnym i globalnym powinni wdraza¢ wspdlne dziatania w odpowiedzi na
zagrozenia dla zdrowia.

Zgodnie z Konstytucjg WHO ,,zdrowie wszystkich narodéw ma zasadnicze znaczenie dla
osiggniecia pokoju i bezpieczenstwa i zalezy od petnej wspodtpracy jednostek i panstw”.
Pandemie, nagte wypadki zdrowotne i stabe systemy opieki zdrowotne]j nie tylko kosztujg
zycie, lecz takze stanowig jedne z najwiekszych zagrozen dla globalnej gospodarki i
bezpieczenstwa, z jakimi obecnie sie borykajg. Ponadto powszechne ubezpieczenie zdrowotne
i bezpieczenstwo zdrowotne to dwie strony tego samego medalu: lepszy dostep do opieki
zdrowotnej i wzmocnione systemy tej opieki zapewniajg silng ochrone przed pojawiajgcymi
sie zagrozeniami, zarowno naturalnymi, jak i spowodowanymi przez cztowieka.

Jednak przedstawiane definicje i koncepcje bezpieczenstwa zdrowotnego przez ONZ
(1994 koncepcja Human security w opozycji do bezpieczenstwa narodowego) oraz globalnego
bezpieczenstwa zdrowotnego przez WHO nie wptynety na rzeczywistg integracje z systemami
ochrony zdrowia i bezpieczernstwa epidemiologicznego poszczegdlnych panstw.
Doswiadczenia pandemii COVID-19 wyraznie wskazujg na potrzebe nowego zdefiniowania
bezpieczenstwa zdrowia publicznego w stosunkach miedzynarodowych. Niezbedne jest
podejscie systemowe, uwzgledniajgce potrzeby poszczegdlnych panstw wpisane w nowy
system integracji miedzynarodowe;j.

W ujeciu systemowym bezpieczenstwo zdrowia (bezpieczeristwo zdrowia publicznego—
populacji) jest osiggane, gdy panstwo oraz jego obywatele sg przygotowani do ochrony zycia i
zdrowia w warunkach normalnych i w sytuacjach kryzysowych poprzez ustawiczne
monitorowanie zagrozen, prowadzenie odpowiedniej profilaktyki, podejmowanie
niezbednych dziatan w celu ratowania ludzi, mienia i Srodowiska oraz zapewnienie
poszkodowanym (chorym) dostepu do odpowiednich osrodkdw leczenia (szpitalne oddziaty
ratunkowe, osrodki leczenia choréb zakaznych, centra urazowe, osrodki leczenia oparzen,
osrodki leczenia ostrych zatrué¢, centra rehabilitacyjne, centra pomocy psychologicznej), a
takze przywracanie $rodowiska do stanu réwnowagi zgodnie z aktualnym stanem wiedzy
medycznej opartej na dowodach, podstawie prawnej i nauce o bezpieczenstwie.
Uwzgledniajgc koncepcje ekosystemu ,Jedno zdrowie”, nalezy doda¢ inne kategorie.



Bezpieczenstwo biologiczne — zabezpieczenie ludzi, roslin lub zwierzat przed chorobami,
zwtlaszcza epidemiami. Polega na ochronie ludzi przed celowa lub przypadkows ingerencjg w
czynniki i procesy przyrodnicze skierowane bezposrednio lub posrednio przeciw cztowiekowi;
jest to m.in. ochrona rdznorodnosci biologicznej i funkcjonowania ekosystemow.
Bezpieczenstwo biologiczne w rolnictwie, chemii, medycynie, ekologii i innych dziedzinach
zwykle wymaga stosowania zasady ostroznosci (precautionary principle).
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Rys. 1. Rodzaje zagrozen biologicznych i sposoby ich redukowania wedtug A. Bieleckiej i J.
Kocika

Bezpieczenstwo chemiczne — catoksztatt srodkéw prawnych, organizacyjnych i technicznych
dla kontroli i profilaktyki zagrozen zdrowia cztowieka i srodowiska, zwigzanych z
wytwarzaniem, przetwarzaniem, dystrybucjg, transportem i sktadowaniem oraz stosowaniem
substancji chemicznych, w tym surowcéw, poétproduktéow i produktéw przemystu
chemicznego oraz przemystéw pokrewnych.

Bezpieczenstwo i higiena pracy - ogét norm prawnych oraz s$rodkéw badawczych,
organizacyjnych i technicznych majgcych na celu stworzenie pracownikowi takich warunkéw
pracy, aby mogt on jg wykonywaé w sposdb produktywny, bez narazania sie na nieuzasadnione
ryzyko wypadku lub choroby zawodowej oraz nadmierne obcigzenie fizyczne i psychiczne;
dziedzina wiedzy zajmujgca sie ksztattowaniem wtasciwych warunkéw pracy.

Bezpieczenstwo zywnosci — ogdét warunkdow, ktére muszg byc spetnione, dotyczacych w
szczegolnosci:

e stosowanych substancji dodatkowych i aromatéw,
e poziomow substancji zanieczyszczajgcych,

e pozostatosci pestycydéw,
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e warunkéw napromieniania zywnosci,
e cech organoleptycznych,

e dziafan, ktére muszg by¢ podejmowane na wszystkich etapach produkcji lub obrotu
zywnoscig w celu zapewnienia zdrowia i zycia cztowieka.

Istnieje wiec pilna potrzeba integracji politycznej, spotecznej i kulturowej wobec nowej
koncepcji bezpieczenstwa zdrowotnego opartego na wskaznikach efektywnosci i standardach.
Wszystko po to, aby mierzy¢ stopien przygotowania wobec poziomu zagrozen zdrowotnych,
ktdrych doswiadczyliSmy w przesztosci i obecnie, a z ktdrymi mozemy sie konfrontowaé¢ w
przysztosci. Nalezy zatem podjgé dyskusje dotyczgce bezpieczenstwa zdrowotnego w celu
ochrony zdrowia ludzi w zagrozeniach epidemicznych oraz ukierunkowac starania panstwa na
zminimalizowanie ryzyka kojarzonego z szerokim zakresem potencjalnych zakazen na duza
skale, ktére narazajg zdrowie oraz samopoczucie obywateli, czy to w domu, w miejscu pracy,
czy innych miejscach przestrzeni publicznej.

Podstawowe zatozenia strategii bezpieczennstwa zdrowia publicznego

Opracowanie strategii bezpieczenstwa zdrowotnego wymaga zaangazowania
administracji publicznej i rzgdowej lub samorzgdowej, instytucji ochrony zdrowia, stuzb,
inspekcji i strazy, sSrodowiska akademickiego i naukowo-badawczego, oswiaty i szkolnictwa,
organizacji pozarzgdowych, jednostek, rodzin i spoteczenstwa. Mimo ze aktywna partycypacja
obywateli jest niezbedna, by osiggng¢ narodowe bezpieczenstwo zdrowia, nie mozina
oczekiwad, ze tylko jednostki, rodziny oraz spoteczenstwa moga wykonywac¢ samodzielnie
wszystkie wymagane dziatania zapobiegajgce, chronigce i pomagajgce odpowiednio reagowac
na zdarzenia nadzwyczajne.

Zadania okres$lone w strategii powinny obejmowac realizacje dwdch gtéwnych celéw:
budowania zdolnosci regeneracji sit spoteczestwa w nastepstwie nadzwyczajnych zagrozen
oraz wzmacnianie i utrzymanie systemu ochrony zdrowia w sytuacjach kryzysowych.
Wychodzi sie tu poza tradycyjne rozwigzania systemu opieki zdrowotnej i zdrowia
publicznego, rozwijajgc bezkolizyjny dostep do ochrony zdrowia oraz zintegrowane
miedzyresortowe zasoby ludzkie, informacyjne i logistyczne zawsze w gotowosci do dziatania.

Cele ogdlne sg uszczegdtowione w zbiorach zdolnosci operacyjnych opisujacych, co
musi by¢ wykonane w celu wypetnienia luki w narodowym bezpieczenstwie zdrowia przez
nastepne cztery lata i w ciggtym doskonaleniu systemu ochrony zdrowia w dtuzszej
perspektywie czasowe;j.

Zdolnosci instytucji mogg by¢ rozumiane jako ,aktywne moduty” bezpieczenstwa
zdrowia, jednostki, rodziny, spoteczenstwa (wliczajgc sektor prywatny oraz organizacje
pozarzadowe) oraz jako administracja rzgdowa, podejmujgce dziatania profilaktyczne,
ochronne, ratownicze i lecznicze stosowne do zagrozen dla zycia i zdrowia, a takze
samopoczucia spotecznosci. Opracowujgc do realizacji cele bezposrednie, nalezy wzigé¢ pod
uwage rozwigzanie nastepujacych probleméw, ktére powinny mie¢ swoje miejsce w
zintegrowanych projektach badawczych:



e monitoring zdrowia,
e ksztattowanie swiadomosci sytuacyjnej,

e zintegrowane dziatanie w sytuacjach kryzysowych, wypadkach masowych i
katastrofach,

e organizowanie efektywnej komunikacji,
e promowanie efektywnych przedsiewzie¢ zapobiegawczych,
e zapobieganie nadzwyczajnym zagrozeniom Srodowiskowym,

e planowanie procedur reagowania i regeneracji zdrowia w nastepstwie wypadkow i
katastrof,

e rozwijanie wspotpracy miedzynarodowej w ramach ustawicznego doskonalenia
systemu bezpieczenstwa zdrowotnego,

e integrowanie systemoéw wspierajgcych narodowe bezpieczenstwo zdrowia,
e elastycznosé w mysleniu i dziataniu.

Katalog podstawowych pojec

Badanie epidemiologiczne — badanie naukowe albo dziatalnos¢ praktyczna, ktérych celem jest
okreslenie rozpowszechnienia chordb, a takze cech, zdarzen lub przedmiotow moggcych mieé
odniesienie do zdrowia w odpowiednio zdefiniowanej populacji, lub/i wykrycie zwigzkow
miedzy zmiennymi, ktére je reprezentuja.

Badanie epidemiologiczne kohortowe — badanie analityczne, w ktérym badacz dobiera dwie
grupy (kohorty), lub wiecej, oséb wolnych od choroby, ale réznigcych sie wystepowaniem
czynnika narazenia lub jego natezeniem, i odnotowuje w tych grupach przypadki zachorowan.
W klasycznych badaniach kohortowych obserwacja kohort rozpoczyna sie jednoczesnie i trwa
przez zatozony z goéry okres. Miarg pojawiajacych sie zachorowan jest w takich badaniach
zapadalno$¢ zbiorcza, stanowigca stosunek liczby zachorowan, ktére wystgpity w danej
kohorcie w czasie jej obserwacji. W kohortach dynamicznych witgczanie do badania moze
wystepowac w réznym czasie i czas obserwacji roznych jej uczestnikéw moze by¢ inny. W
takich kohortach miarg pojawiajgcych sie zachorowan jest gestos¢ zapadalnosci stanowigca
iloraz liczby nowych zachorowan przez sume osobo czasu (np. osobolat) wszystkich jej
obserwowanych uczestnikéw, zaréwno tych, ktérzy zachorowali, jak i tych, ktérzy pozostali
zdrowi. Badanie kohortowe moze by¢ obserwacyjne lub eksperymentalne. Kohorty
obserwacyjne mogg by¢ prospektywne lub retrospektywne.

Badanie kliniczno-kontrolne — obserwacyjne badanie analityczne, w ktérym badacz dobiera
grupe os6b chorych (lub posiadajgcych inng badang ceche), a nastepnie dobiera do nich grupe
kontrolng sktadajaca sie z osobnikéw pochodzacych z tej samej populacji co przypadki, ale
wolnych od choroby (lub innej badanej cechy). Kolejnym krokiem jest okreslenie proporcji
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0sOb narazonych w grupie przypadkéw oraz w grupie kontroli. Badanie to nie pozwala na
okreslenie zapadalnosci, ale umozliwia wyliczenie stosunku szans narazenia w grupie
przypadkéw i kontroli. Stosunek ten stuzy do oszacowania stosunku zapadalnosci oséb
narazonych i nienarazonych. Oszacowanie to jest tym doktadniejsze, im choroba jest rzadsza.
Badanie kliniczno-kontrolne dzielg sie na:

e badanie retrospektywne - obserwowany rezultat wystgpit przed wigczeniem
uczestnikdbw do badania. W retrospektywnym badaniu kliniczno-kontrolnym
wykorzystuje sie istniejgce dane do poréwnania dwdch grup. Na przyktad grupa oséb
cierpigcych na dang chorobe moze zostaé poréwnana z grupg oséb zdrowych;

e badanie epidemiologiczne prospektywne — okreslenie (pomiary) narazenia jest
dokonywane przed wystgpieniem zachorowan lub innego badanego wyniku. Zaréwno
badanie prospektywne, jak i retrospektywne moze by¢ badaniem kohortowym lub
kliniczno-kontrolnym (referencyjnym). Badania eksperymentalne sg zawsze
prospektywne. Stosowane dawniej przyporzgdkowanie prospektywnosci badaniom
kohortowym, a retrospektywnosci badaniom kliniczno-kontrolnym wychodzi z uzycia;

e badanie sanitarno-epidemiologiczne — badanie, w ktérego sktad wchodzg badanie
lekarskie, badania laboratoryjne oraz dodatkowe badania i konsultacje
specjalistyczne, wykonywane w ramach nadzoru epidemiologicznego w celu wykrycia
biologicznych czynnikow chorobotwérczych lub potwierdzenia rozpoznania choroby
zakaznej.

Biologiczny czynnik chorobotwérczy - posiadajgce zdolnos¢ wywotywania objawéw
chorobowych drobnoustroje komdrkowe lub wytwarzane przez nie produkty, zewnetrzne i
wewnetrzne pasozyty cztowieka lub wytwarzane przez nie produkty, czastki bezkomédrkowe
zdolne do replikacji lub przenoszenia materiatu genetycznego, w tym zmodyfikowane
genetycznie hodowle komdrkowe lub wytwarzane przez nie produkty.

Biosfera — strefa kuli ziemskiej zamieszkana przez organizmy zywe. Obejmuje powietrze
(troposfera), lad (litosfera) i wode (hydrosfera).

Bioterroryzm zywnosciowy — celowe zanieczyszczenie, lub grozba celowego zanieczyszczenia
zywnosci przeznaczonej do konsumpcji przez cztowieka, czynnikami chemicznymi,
biologicznymi lub radioaktywnymi w celu wywotania $mierci lub uszczerbku na zdrowiu w
populacji cywilnej i/lub zaktécenia stabilnosci spotecznej, ekonomicznej lub politycznej
panstwa.

Biotop - obszar okreslonych warunkdéw S$rodowiska, charakterystyczny dla biocenozy,
obejmuje wszystkie nieozywione (abiotyczne) sktadniki.

Biotransformacja — przemiany substancji chemicznej w inny produkt lub produkty z udziatem
mechanizmu biologicznego, zwykle enzymatycznego. Mozna je podzieli¢ na reakcje pierwszej
fazy, obejmujgce reakcje utleniania, redukcji, hydrolizy, oraz reakcje drugiej fazy, czyli
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sprzegania (biosyntezy). Metabolity powstajgce podczas reakcji drugiej fazy sg na ogdét bardziej
polarne niz substancje macierzyste, co utatwia ich wydalanie z organizmu.

Bron biologiczna (B) — drobnoustroje oraz substancje toksyczne pochodzenia naturalnego
(tzn. wytwarzane przez wspomniane drobnoustroje lub organizmy zywe wyzszego rzedu lub
tez z nich samych), ktére powodujg wsrdd ludzi, zwierzat lub roslin masowe choroby zakazne
(epidemie) albo zatrucia, prowadzgce do $mierci ewentualnie do trwatego lub czasowego
ostabienia (okaleczenia). Wyrdznia sie pie¢ podstawowych grup broni biologicznej: bakterie,
wirusy, riketsje (tgczace w sobie cechy wirusow i bakterii) , grzyby oraz stanowigce kategorie
wyjatkowa trucizny naturalnego pochodzenia. Charakterystyczng cechg tych srodkow jest ich
zdolno$¢ (z wyjatkiem ostatniej grupy) do samoreplikacji, decydujgca o specyfice ich
oddziatywania oraz zwiekszajgca potencjalng skale nastepstw uzycia.

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) — agencja rzadu federalnego Stanéw
Zjednoczonych wchodzgca w sktad Departamentu Zdrowia i Opieki Spotecznej. Jej siedziba
gtdowna znajduje sie w Atlancie, w sgsiedztwie kampusu Uniwersytetu Emory'ego.

Choroba szczegdlnie niebezpieczna i wysoce zakaina - choroba zakazna tatwo
rozprzestrzeniajgca sie, o wysokiej sSmiertelnosci, powodujgca szczegdlne zagrozenie dla
zdrowia publicznego i wymagajaca specjalnych metod zwalczania, np. cholera, dzuma, ospa
prawdziwa, wirusowe gorgczki krwotoczne.

Choroba zakaina — choroba, ktéra zostata wywotana przez drobnoustroje, ich toksyczne
produkty, a takze przez pasozyty lub inne biologiczne czynniki chorobotwdrcze, ktdre ze
wzgledu na charakter i sposdb szerzenia sie stanowig zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi.
Choroba ta to zakazenie, ktore przenosi sie z cztowieka na cztowieka. Moze sie szerzy¢ réznymi
drogami, np. przez kontakt bezposredni z osoby na osobe, drogg ziewna, przez wktucie
bezposrednie do organizmu, przez kontakt seksualny lub kontakt sluzéwkowy, a takze przez
owady, ktdre spetniajg funkcje nos$nikéw (wektoréw). Choroby te to rezultat wspdlnej ewolucji
zaréwno drobnoustrojow — bakterii, wiruséw, pasozytéw - jak i ich gospodarzy, czyli ludzi i
zwierzat. Tych trzech pofaczonych i wzajemnie przenikajgcych sie Swiatow mikrobdw, ludzi i
zwierzat nie da sie rozdzieli¢ i dlatego dopdki istnieje zycie na ziemi, dopdty problem schorzen
zakaznych nigdy nie zostanie rozwigzany. Choroby infekcyjne nie znikng w przysztosci, cho¢
wiele z nich bedzie skuteczniej leczonych.

Chorobowos¢ - liczba oséb chorych na dang chorobe w okreslonym punkcie czasowym
podzielona przez liczebnos¢ catej proby lub populacji, w ktérej one wystagpity.

Choroby odzwierzece — choroby zakazne zwierzat lub zakazenia, ktére w sposéb naturalny
mogg by¢ posrednio lub bezposrednio przenoszone miedzy zwierzetami a ludZmi.

Choroby zakazne zwierzagt — wywotane przez biologiczne czynniki chorobotwércze choroby
zwierzat, ktére ze wzgledu na sposéb powstawania lub szerzenia sie stanowig zagrozenie dla
zdrowia zwierzat lub ludzi, a w przypadku zwierzat wodnych — bezobjawowe lub objawowe
zakazenie biologicznym czynnikiem chorobotwdrczym.

COVID-19 (ang. Coronavirus 2019) - ostra choroba zakazna uktadu oddechowego wywotana
zakazeniem wirusem SARS-CoV-2. Zostata po raz pierwszy rozpoznana i opisana w listopadzie
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2019 roku w sSrodkowych Chinach (miasto Wuhan, w prowincji Hubei) podczas serii
zachorowan zapoczatkowujgcej pandemie tej choroby.

Standardowg metodg diagnozowania zakazenia jest test reakcji tancuchowej polimerazy z
odwrdcong transkrypcjg (rRT-PCR) wykonany z wymazu nosowo-gardtowego lub prébki
plwociny, ktéry dostarcza wyniki w czasie od kilku godzin do dwéch dni. Analiza przeciwciat z
probki surowicy krwi rowniez moze byé wykorzystana jako metoda diagnostyczna,
pozwalajgca na otrzymanie wyniku w przeciggu kilku dni. Choroba moze takie zostaé
zdiagnozowana na podstawie oceny kombinacji objawdw, czynnikdw ryzyka oraz wyniku
badania tomografii komputerowej klatki piersiowej, wykazujgcego cechy zapalenia ptuc.

Czynnik alarmowy - biologiczny czynnik chorobotwdrczy o szczegdlnej zjadliwosci lub
opornosci.

Czynnik chorobotwoérczy - organizm, substancja chemiczna lub forma energii, ktérych
obecnos¢, nadmiar, niedobdr lub brak stanowi warunek wystgpienia choroby lub innego
niepozadanego efektu zdrowotnego.

Czynnik etiologiczny — biologiczny, chemiczny, fizyczny lub inny czynnik wywotujacy okreslong
chorobe. Czynnikiem etiologicznym moze byé rédwniez nadmiar, brak lub niedobor
niezbednego czynnika.

Czynnik srodowiskowy — w epidemiologii: czynnik zewnetrzny (np. klimat, pogoda, stan
sanitarny, obecno$¢ owaddéw, opieka medyczna), ktory mozie wpltywaé¢ na czynniki
chorobotwdrcze oraz na prawdopodobienstwo narazenia.

Czynnik zakazny - jest to organizm (bakteria, wirus, pasozyt, grzyb) lub czgsteczka biatkowa
(prion) zdolne do wtargniecia do innego organizmu i rozmnazania sie w tym organizmie.
Czynniki zakazne majgce zdolnos¢ wywotywania choroby stanowig podzbiér czynnikéw
chorobotwdrczych.

Czynniki biologiczne chorobotwadrcze - zywe organizmy (bakterie, wirusy, riketsje, grzyby) lub
materiaty z nich pochodzace i toksyny biologiczne, ktére mogg wywotywac skutki w postaci
ostrych i przewlektych choréb, doprowadzajgc do epidemii zaréwno u ludzi, jak i u zwierzat.
Uznawane za bron biologiczng mogg by¢ stosowane w postaci kropel i cieczy, aerozoli lub
suchych proszkow.

W zafaczniku z 1999 roku do Konwencji z czynnikdéw chorobotwérczych dla ludzi wymienia sie:
9 gatunkdéw bakterii, 3 gatunki riketsji, 2 gatunki pierwotniakow, 16 wiruséw, 19 réznych
toksyn oraz 14 wirusowych patogendw zwierzat i 16 patogendw roslin.

Bakterie:

e organizmy jednokomodrkowe,
® moga3 sie rozmnazac,
e antybiotykoterapia.

Wirusy
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e 7yjg wewnatrz komoérek,

e potrzebujg gospodarza do rozmnazania,

e szczepienia iterapia przeciwwirusowa.
Biotoksyny

e niezyjgce (brak mozliwosci reprodukcji),

e produkowane przez organizmy,

e leczenie odtrutka.

DALY (Lata zycia skorygowane niesprawnoscig) — wskaznik stosowany do okreslenia stanu
zdrowia danego spoteczenstwa lub populacji. Wyraza facznie liczbe lat zycia utraconych
wskutek przedwczesnej Smierci lub uszczerbku na zdrowiu w wyniku urazu lub choroby. Jeden
DALY oznacza utrate jednego osoboroku w zdrowiu w odniesieniu do okreslonej populacji.
Moze by¢ stosowany jako wskaznik obcigzenia chorobowego spotfeczenstwa lub pomiaru
efektow programu i oceny procedur medycznych wyrazony w jednostkach jakosci
obejmujacych cate spofeczenstwo. Jest jednostkg pomiaru ucigzliwosci choréb dla catego
spoteczenstwa, bedgc sumg ucigzliwosci dla poszczegdlnych osdb z populacji objetej
badaniem.

Dawka lecznicza (dawka terapeutyczna) — ilos¢ substancji chemicznej lub promieniowania
jonizujgcego, ktéra wykazuje dziatanie farmakoterapeutyczne, nie wywotujgc istotnych
zaktécen procesow fizjologicznych.

Dekontaminacja - proces niszczenia biologicznych czynnikéw chorobotwdérczych przez mycie,
dezynfekcje i sterylizacje.

Determinanta - w epidemiologii: czynnik, ktéry wptywa na wystgpienie efektu w postaci stanu
zdrowia lub innej zdefiniowanej cechy. Pojecie to obejmuje przyczyny, czynniki ryzyka oraz
czynniki zapobiegajgce i lecznicze. Jest to okreslenie mocne i nie powinno by¢ stosowane przy
stabych zwigzkach statystycznych.

Dezynfekcja — proces redukcji ilosci biologicznych czynnikdw chorobotwoérczych przez
zastosowanie metod fizycznych i chemicznych.

Dezynsekcja — postepowanie majgce na celu niszczenie owaddw, a takze innych stawonogéw
szkodliwych ze wzgleddw sanitarnych i gospodarczych, za pomocg srodkédw chemicznych lub
metodami fizycznymi czy biologicznymi.

DNA (kwas deoksyrybonukleinowy) - jedna z dwdch form kwasu nukleinowego
wystepujgcego w zywych komdrkach. Materiat genetyczny wszystkich komdrkowych form
zycia i niektérych wiruséw.
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Dochodzenie epidemiologiczne — wykrywanie zachorowan, czynnika etiologicznego oraz
okreslanie przyczyn, zrédet, rezerwuardw i mechanizmow szerzenia sie choroby zakaznej lub
zakazenia.

Drobnoustroje — grupa organizmow niemajgca formalnego charakteru systematycznego,
obejmujaca drobne, zwykle jednokomodrkowe organizmy. Nalezg do nich bakterie,
pierwotniaki, wirusy, liczne glony, niektére grzyby. Reprezentujg wszystkie ogniwa tanncuchéw
pokarmowych.

W prawie zywnosciowym Unii Europejskiej: bakterie, wirusy, drozdze, grzyby niedoskonate,
glony, pierwotniaki pasozytnicze, mikroskopijne robaki pasozytnicze oraz ich toksyny i
metabolity.

Droga szerzenia zakazen — sposdb, w jaki czynnik zakazny jest przenoszony miedzy zrédtem
zakazenia a osoba zakazang. Jest pie¢ podstawowych drdg szerzenia zakazen: kontakt, droga
kropelkowa, droga powietrzna, przenoszenie przez przedmioty, przenoszenie przez wektory.

Drzewo decyzji — wykres rozgateziony, ktéry reprezentuje logiczng sekwencje decyzji
podejmowanych w réznych dziedzinach, w tym w medycynie i w zdrowiu publicznym.

Ekosystem — najwieksza jednostka funkcjonalna biosfery:

e 0got organizmdéw wystepujgcych na danym obszarze powigzanych ze sobg
réznorodnymi zaleznosciami, tworzgc biocenoze, a takze nieozywione elementy tego
obszaru — biotop;

e elementy ekosystemu (biocenoza i biotop) stanowig funkcjonalng cato$é, w ktérej
zachodzi krgzenie materii i przeptyw energii;

e aktywny kompleks roslin, zwierzat, mikroorganizméw i ich srodowiska abiotycznego,
oddziatujacy na siebie jako funkcjonalna jednostka.

Endemia - stata obecno$¢ czynnika zakaznego lub choroby w okreslonym obszarze lub
populacji. Niezmiennie lub nieznacznie zmieniajgca sie zapadalnos¢ na okreslong chorobe.
Termin ten jest stosowany zaréwno dla wystepowania zachorowan u ludzi, jak i zwierzat.

Epidemia — wystgpienie na danym obszarze zakazen lub zachorowan na chorobe zakazng w
liczbie wyraZznie wiekszej niz we wczesniejszym okresie albo wystgpienie zakazen lub chordéb
zakaznych dotychczas niewystepujacych.

Epidemiologia — dziat medycyny; nauka zajmujgca sie badaniem warunkéw wystepowania,
szerzenia sie chordb i rdéznorodnych standéw patologicznych i fizjologicznych, metod
zapobiegawczych w populacji oraz Srodowisku ludzi i zwierzat, a takze srodkéw zwalczajgcych
choroby infekcyjne i nieinfekcyjne. Przedmiotem zainteresowan jest rowniez problematyka
zdrowotna przemystowa i sSrodowiskowa. Skupia uwage na trzech zasadniczych elementach
majacych podstawowe znaczenie dla okreslenia stanu zdrowia lub choroby: swoisto$é
czynnikéw sprawczych choroby, wrazliwosé osobnicza lub podatnos¢ biorcy (tzw. gospodarza)
na czynnik sprawczy, oddziatywanie srodowiska. Wyrdznia sie epidemiologie infekcyjng, w
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zakresie ktdérej czynnikami etiologicznymi sg drobnoustroje i ich produkty, jak i epidemiologie
nieinfekcyjng, zajmujacg sie zagrozeniami chemicznymi, radiacyjnymi, obrazeniami
mechanicznymi i termicznymi oraz catym szeregiem zagrozen natury psychiczne;.

Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb, ECDC (ang. European Centre for
Disease Prevention and Control) — niezalezna agencja Unii Europejskiej z siedzibg w Szwecji,
odpowiedzialna za rozpoznawanie, ocene i powiadamianie o biezgcych i nadchodzgcych
zagrozeniach zwigzanych z chorobami zakaznymi, takimi jak SARS, ptasia grypa, HIV/AIDS,
grypa lub COVID-19. Podstawowe funkcje ECDC to: nadzér, wywiad epidemiologiczny,
reagowanie, doradztwo naukowe, mikrobiologia, gotowos¢, szkolenia w zakresie zdrowia
publicznego, stosunki miedzynarodowe, komunikacja zdrowotna oraz czasopismo naukowe
Eurosurveillance.

Centrum istnieje od 2005, zatrudnia 290 pracownikow (stan na marzec 2020). Jego
dyrektorem jest Andrea Ammon, siedziba znajduje sie w Sztokholmie (Szwecja).

Gospodarz — osoba lub inna zywa istota, ktéra jest podatna na zakazenie lub jest miejscem
schronienia czynnika zakaznego bez objawéw chorobowych.

Genom — catkowite DNA komoérki, obejmujace zaréwno wszystkie geny, jak i odcinki miedzy
genowe.

Infrastruktura krytyczna — nalezy przez to rozumieé systemy oraz wchodzgce w ich sktad
powigzane ze sobg funkcjonalnie obiekty, w tym obiekty budowlane, urzadzenia, instalacje,
ustugi kluczowe dla bezpieczenstwa panstwa i jego obywateli oraz stuzgce zapewnieniu
sprawnego funkcjonowania organéw administracji publicznej, a takze instytucji i
przedsiebiorcéw. Infrastruktura krytyczna obejmuje systemy:

e zaopatrzenia w energie, surowce energetyczne i paliwa,

tgcznosci,

e sieci teleinformatycznych,

e zaopatrzenia w zywnos¢,

e zaopatrzenia w wode,

e ochrony zdrowia,

e transportowe,

e ratownicze,

e zapewniajgce ciggtosc dziatania administracji publicznej,

e produkcji, sktadowania, przechowywania i stosowania substancji chemicznych i
promieniotwdrczych, w tym rurociggi substancji niebezpiecznych;
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e finansowe.

Izolacja — odosobnienie osoby lub grupy oséb chorych na chorobe zakazng albo osoby lub
grupy 0sOb podejrzanych o chorobe zakaing w celu uniemozliwienia przeniesienia
biologicznego czynnika chorobotwdrczego na inne osoby.

kohorta — w epidemiologii: wybrana, odpowiednio do celu badania, grupa osdéb, ktdra
pozostaje w obserwacji przez okreslony czas. Wyrdznia sie nastepujace kohorty:

e kohorta losowa — ludzie dobrani losowo;

e kohortaterenowa — podzbiér populacji zdefiniowany inaczej, np. przez zamieszkiwanie
lub przebywanie na okreslonym terenie lub miejscu;

e kohorta urodzenia — podzbiér populacji sktadajgcy sie z oséb urodzonych w
okreslonym przedziale czasowym, np. kohorta urodzonych w latach.

Kod genetyczny — zapis regut okreslajgcych, jaka tréjka nukleotydow koduje dany aminokwas
W procesie syntezy biatka.

Krzywa epidemii — histogram przedstawiajgcy przebieg epidemii (ogniska epidemicznego),
ktory przyporzgdkowuje liczby nowych zachorowan przedziatom czasowym (najczesciej
dniom) ich wystgpienia.

Kwalifikowana pierwsza pomoc — czynnosci podejmowane wobec osoby w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego przez ratownika.

Kwarantanna — odosobnienie osoby zdrowej, ktéra byta narazona na zakazenie, w celu
zapobiezenia szerzeniu sie chordb szczegdlnie niebezpiecznych i wysoce zakaznych.

Laboratorium — miejsce, w ktérym przeprowadza sie badania naukowe. Kazde laboratorium
jest odpowiednio wyposazone w zaleznosci od rodzaju wykonywanych w nim doswiadczen
naukowych. Laboratoria ze wzgledu na stopien bezpieczenstwa dzieli sie na 4 poziomy:
bezpieczenstwa biologicznego ( biosafety levels) zalezne od agresywnosci organizméw, z
ktorymi pracuje dane laboratorium.

e BSL1:laboratorium przystosowane do pracy z organizmami niewywierajgcymi wptywu
na zdrowie ludzi i zwierzat. Wymagajg one jedynie zachowania podstawowych zasad
higieny, takich jak zachowanie odpowiednich proceséw mycia i sanityzacji oraz
wiasciwego postepowania z odpadami.

e BSL 2: laboratorium przystosowane do pracy z organizmami wywierajgcymi niewielki
wplyw na organizm cztowieka, ktére mogg wywotywac choroby o umiarkowanym
zagrozeniu, dajace sie leczy¢. Wymagajg one warunkéw stosowanych w BSL 1 oraz
dodatkowo odpowiedniego odkazania materiatu organicznego ( krew, wydzieliny,
ptyny ustrojowe itp.) oraz odkazania i dezynfekcji powierzchni roboczych.

e BSL 3: laboratorium przystosowane do pracy z organizmami wywierajgcymi powazne
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skutki dla organizméw, ktére mogg wywotywa¢ powaine schorzenia, nawet
$Smiertelne. Wymagajg one warunkéw stosowanych w BSL 2 oraz dodatkowo:
odpowiedniej wentylacji zapewniajgcej ruch powietrza i jego dezynfekcje i
odpowiedniej dezynfekcji powierzchni skontaminowanych ptynami lub aerozolami.

e BSL4:laboratorium przystosowane do pracy z organizmami, ktére oddziatujg w sposdb
bardzo powazny na organizm cztowieka i wywotujg powaine choroby, czesto
$Smiertelne lub nieuleczalne. Laboratoria te wymagajg warunkéw stosowanych w BSL3
oraz dodatkowo: doktadnej dezynfekcji i sterylizacji pomieszczen i wyposazenia,
dekontaminacji powietrza w pomieszczeniach oraz sterylizacji i dezynfekcji usuwanego
powietrza, sciekdw, odpadow itd. (wedtug Joanny Skubis-Zegadto).

W Polsce 58 laboratoriow wykonuje badania diagnostyczne pod kagtem COVID-19, jak wynika
z wykazu opublikowanego przez Ministerstwo Zdrowia, stan z 3 kwietnia.

Mapa epidemiologiczna — wizualne przedstawienie geograficznego wzorca problemu
zdrowotnego (np. zapadalnosci, umieralnosci, miejsca narazenia). Mapy epidemiologiczne
mogg przedstawia¢ dane zbiorcze, przy czym kolorowane lub zacieniane obszary moga
pokrywac sie z jednostkami administracyjnymi lub regionami geograficznymi (choropleth). W
innej odmianie obszary kolorowane sg wedtug przedziatéw przedstawianej miary w formie
zamknietych petli (isopleth). Mapy epidemiologiczne mogg tez zawiera¢ nanoszone na mape
geograficzng, np. na plan miasta, punkty wystepowania pojedynczych zachorowan lub ognisk
epidemicznych - mapa punktowa; por. mapa Snowa.

Mapa Snowa — naniesione na plan Londynu punkty odpowiadajgce lokalizacji poszczegdinych
zachorowan na cholere w 1854 roku wokoét studni na Broad Street. Jest to najbardziej znana z
wielu podobnych map wykonanych na polecenie J. Snowa.

Medyczne czynnosci ratunkowe — swiadczenia opieki zdrowotnej w rozumieniu przepiséw o
Swiadczeniach opieki zdrowotne]j finansowanych ze srodkéw publicznych, udzielane przez
jednostke systemu w warunkach poza szpitalnych, w celu ratowania osoby w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego. Akcja medyczna rozpoczyna sie w momencie przyjecia zgtoszenia
alarmowego lub powiadomienia o zdarzeniu przez dyspozytora medycznego. Zespot
ratownictwa medycznego po przybyciu na miejsce zdarzenia niezwtocznie rozpoczyna
medyczne czynnosci ratunkowe.

Metabolizm:

e catoksztatt przemian biochemicznych i towarzyszacym im przemian energii
zachodzgcych w komdrkach zywych organizmdw. Stanowi podtoze wszelkich zjawisk
biologicznych. Obejmuje dwa czesciowo przeciwstawne procesy: anabolizm i
katabolizm;

e zmiany chemiczne i fizyczne, ktérym substancja podlega w organizmie, w tym
biotransformacja do metabolitow.
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Miejsce kwarantanny — odrebny obiekt budowlany czasowego pobytu oséb chorych lub
podejrzanych o zachorowanie, w ktérym prowadzi sie kwarantanne.

Miejsce zdarzenia — miejsce, w ktorym nastgpito zdarzenie powodujgce stan nagtego
zagrozenia zdrowotnego, i obszar, na ktory rozciagajg sie jego skutki.

Modelowanie matematyczne epidemii — matematyczne modelowanie chordb zakaznych jest
narzedziem stuzgcym do badania mechanizméw wystepowania i rozprzestrzeniania sie choréb
oraz przewidywania przysztego schematu zachorowalnosci w celu kontrolowania epidemii.
Pierwszy matematyczny model epidemii zostat opracowany przez Daniela Bernoullego. Wyniki
wykazaty, ze powszechne szczepienie przeciwko ospie moze wptyngé na zwiekszenie dtugosci
zycia. Wspotczesne modelowanie epidemii: A.G. McKendrick i W.0. Kermack sformutowali
prosty model deterministyczny, ktdry umozliwit skuteczne przewidywanie scenariusza
zachowania sie choréb w wielu zarejestrowanych przypadkach epidemii przez udzielenie
odpowiedzi na pytania: Czy infekcja bedzie sie rozprzestrzenia¢? W jaki sposdb choroba
rozwija sie w okreslonym czasie? Kiedy zakonczy sie epidemia i jakie bedg jej skutki?

Monitoring biologiczny (biomonitoring):

e metoda wykorzystujgca zywe organizmy do oceny stanu srodowiska; regularne,
czasowe i przestrzenne obserwacje w celu gromadzenia danych o zmianach
zachodzgcych w Srodowisku, najczesciej do okreslenia rozmiaréw i nasilenia
zanieczyszczen;

e w toksykologii: systematyczny pomiar stezen substancji toksycznych i/lub jej
metabolitdow w ptynach ustrojowych, tkankach, wydalinach i wydzielinach cztowieka,
oddzielnie lub tgcznie w celu oszacowania wielkosci narazenia i wchtonietej dawki.

Monitoring sSrodowiska — obserwacje i analizy srodowiska prowadzone w celu oceny jego
stanu oraz prognozowania rozwoju srodowiska pod wptywem zachodzgcych w nim zmian. W
Polsce Paristwowy Monitoring Srodowiska (PMS) zostat utworzony Ustawa z dnia 20 lipca 1991
r. o Inspekcji Ochrony Srodowiska w celu zapewnienia wiarygodnych informacji o stanie
$rodowiska. Cele, zadania i strukture PMS formutuje Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. — Prawo
ochrony $rodowiska

Nadzoér epidemiologiczny — indywidualna kliniczno-epidemiologiczna obserwacja osoby
przewlekle zakazonej lub podejrzanej o chorobe zakazng lub zakazenie, bez ograniczenia jej
swobody przenoszenia sie. Nadzdr ten polega wiec na ciggtym zbieraniu danych i ich analizie.
Podstawowym celem badan jest identyfikacja ognisk zakazenia i kierunkdw szerzenia sie
epidemii, znajomosc¢ jest konieczna do podjecia dziatan zapobiegawczych. Celem jest réwniez
weryfikowanie efektywnosci zabiegdw prewencyjnych, np. programdw szczepien, planowanie
rozdziatu Srodkéw finansowych oraz uzyskanie podstawowych danych dla pracowni
badawczych. Nadzér ten moze miec charakter czterostopniowy: zbieranie danych, analiza
danych i opracowanie statystyczne, analiza statystyk i sporzgdzanie raportéw, dostarczanie
raportow do wtasciwych instytucji.
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Nosiciel — osoba bez objawéw choroby zakaznej, w ktérej organizmie bytujg biologiczne
czynniki chorobotwdrcze, stanowigca potencjalne zrédto zakazenia innych osdéb.

Nosiciel moze byc¢:

e asymptomatyczny (zdrowy nosiciel), ktéry nigdy nie ma objawdéw choroby lub moze
nie mie¢ objawow choroby, a byé nosicielem w okresie bezobjawowym lub skgpo
objawowym: w okresie wylegania, rekonwalescencji i pdzniej;

e ozdrowieniec nosiciel: osoba, ktéra wyzdrowiata po chorobie, ale pozostaje nosicielem
czynnika zakaznego;

e nosiciel przejSciowy (okresowy): osoba bedgca nosicielem przez okres do 6 miesiecy;
e nosiciel przewlekty: osoba bedaca nosicielem przez okres diuzszy niz 6 miesiecy.

Typowe miejsca nosicielstwa réznych drobnoustrojow:

® jama nosowa,

nosogardziel,

uktad moczowy — Salmonella,

jelito grube,

osocze krwi— WZW typu B.

Numer alarmowy 112 — numer alarmowy, bezptatny i dostepny na terenie catej Unii
Europejskiej zaréwno z telefondw stacjonarnych, jak i komérkowych. Numer alarmowy 112
mozna wybracé w telefonie nieposiadajgcym karty SIM. Numer alarmowy 112 odbierany jest w
Centrach Powiadamiania Ratunkowego przez operatoréw numerdéw alarmowych.

Zostat wprowadzony uchwatg Rady Europy z dnia 29 lipca 1991 r. i usankcjonowany Dyrektywa
2002/22/WE Parlamentu Europejskiego z dnia 7 marca 2002 r. w sprawie ustugi powszechnej
i zwigzanych z sieciami i ustugami facznosci elektronicznej praw uzytkownikéw. W wielu
krajach, takze w Polsce, numer alarmowy 112 nie zastepuje dotychczasowych krajowych
numerdw alarmowych.

Obszar zagrozony — obszar wokoét obszaru zapowietrzonego podlegajgcy ograniczeniom, w
szczegodlnosci zakazom, nakazom oraz $Srodkom kontroli, podejmowanym przy zwalczaniu
choréb zakaznych zwierzat.

Obszar zapowietrzony — obszar bezposrednio wokoét ogniska choroby, podlegajacy
ograniczeniom, w szczegolnosci zakazom, nakazom oraz srodkom kontroli, podejmowanym
przy zwalczaniu choréb zakaznych zwierzat.

Ochrona biologiczna — system zabezpieczen materiatu biologicznego przed Swiadomym
uzyskaniem go przez niepowotanych do tego ludzi. Dotyczy wydawania uprawnien do pracy z



czynnikami biologicznymi, zabezpieczern dostepu do laboratoriow oraz do materiatéw
biologicznych i technologii poza laboratoriami. Jest to zatem ochrona czynnikéw zakaznych i
technologii moggcych stuzy¢ wyprodukowaniu broni biologicznej przed ludzmi, ktorzy nie sg
uprawnieni i mogg miec zte intencje. Bezpieczenstwo biologiczne i ochrona biologiczna w
sferze definicji dajg sie precyzyjnie rozdzielié, lecz w dziedzinie dziatan praktycznych czynnosci
podejmowane w obu tych sferach w znacznym stopniu sie pokrywajg. Ustawodawstwo USA i
Wielkiej Brytanii rozdziela procedury dotyczace bezpieczenstwa biologicznego i ochrony
biologicznej, ale w ustawodawstwie wielu innych krajow rozrdznienie to nie jest stosowane.

Ognisko epidemiczne (epizootyczne) — chora osoba lub zwierze wraz z otoczeniem, w ktérym
istniejg warunki do przenoszenia biologicznego czynnika chorobotwérczego na osobnika
wrazliwego na zakazenie.

Okres epidemii — czas trwania epidemii od poczatku wzrostu zapadalnosci do powrotu
zapadalnosci do wartosci bliskich tym sprzed jej wybuchu.

Opornos$¢ — w mikrobiologii: obnizona wrazliwo$é drobnoustrojéw chorobotwdrczych na
antybiotyki i inne srodki chemioterapeutyczne oraz owaddéw na insektycydy. Powstaje
wskutek stosowania zbyt niskich dawek i/lub stezen tych srodkéw, co pozwala na przetrwanie
silniejszych drobnoustrojéw czy owadoéw, ktére przekazujg ceche zmniejszonej wrazliwosci
nastepnym pokoleniom, prowadzgc tym samym do stopniowego nasilania sie opornosci.

Ozdrowieniec — osoba, u ktorej ustgpity objawy choroby zakazne;.

Pacjent urazowy — osoba w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego spowodowanego
dziataniem czynnika zewnetrznego, ktdorego nastepstwem sg ciezkie, mnogie lub
wielonarzgdowe obrazenia ciata.

Pacjent urazowy dzieciecy — osoba do ukonczenia 18. roku zycia w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego spowodowanego dziataniem czynnika zewnetrznego, ktérego nastepstwem sg
ciezkie, mnogie lub wielonarzagdowe obrazenia ciata.

Pandemia — epidemia wystepujgca na duzych obszarach globu (w licznych krajach i na wielu
kontynentach) i zwykle charakteryzujaca sie wysoka zapadalnoscia.

Pandemia COVID-19 — swiatowa pandemia zakaznej choroby COVID-19 wywotywanej przez
koronawirusa SARS-CoV-2. Epidemia rozpoczeta sie w listopadzie 2019 roku w mie$cie Wuhan,
w prowincji Hubei w srodkowych Chinach, a 11 marca 2020 roku zostata uznana przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) za pandemie. Do 15 kwietnia 2020 roku odnotowano
ponad 2 miliony przypadkdéw zachorowan na COVID-19 w ponad 180 panstwach i terytoriach,
w tym ponad 120 tysiecy zgondéw i okoto 500 tysiecy przypadkdéw wyzdrowienia.

Patogen — drobnoustréj powodujacy uszkodzenie gospodarza: bezposrednie lub na skutek
wystgpienia reakcji odpornosciowe;j.

Pierwsza pomoc —zesp6t czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego wykonywanych przez osobe znajdujgcy sie w miejscu zdarzenia, w
tym réwniez z wykorzystaniem wyrobdw medycznych i wyposazenia wyrobéw medycznych,
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w rozumieniu przepiséw Ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych (Dz.U. z 2019
r. poz. 175, 447 i 534), oraz produktéw leczniczych wydawanych bez przepisu lekarza.

Podejrzany o chorobe zakaing — osoba, u ktérej wystepujg objawy kliniczne lub odchylenia
od stanu prawidtowego w badaniach dodatkowych, moggace wskazywac na chorobe zakazna.

Podejrzany o zakazenie — osoba, u ktdrej nie wystepujg objawy zakazenia ani choroby
zakaznej, ktéra miata stycznos¢ ze zrédtem zakazenia, a charakter czynnika zakaznego i
okolicznosci stycznosci uzasadniajg podejrzenie zakazenia.

Populacja w:

e biologii: zespdt osobnikow jednego gatunku zyjacych réwnoczesnie w okreslonym
srodowisku i wzajemnie na siebie wptywajacych;

e demografii: wszystkie osoby mieszkajgce na zdefiniowanym obszarze;
e ekologii: zbidr osobnikéw jednego gatunku zasiedlajacy okreslony obszar;

e epidemiologii: zbidr oséb o zdefiniowanej charakterystyce, a takze wszyscy mieszkancy
danego obszaru geograficznego rozpatrywani tgcznie;

e statystyce: zbior dowolnych elementéw podobnych pod wzgledem okreslonych cech
(lecz nie identycznych) poddanych badaniu. Badana populacja musi by¢ jednoznacznie
okreslona i wyodrebniona od pozostatych elementow.

Populacja zagrozona — w toksykologii: grupa osobnikow narazonych na dziatanie badanych
czynnikéw ryzyka, u ktérych moga wystgpi¢ ujemne skutki zdrowotne zwigzane z narazeniem.
W epidemiologii: grupa ludzi, ktérych wspdlng cecha jest podatnos¢ na badang chorobe.
Stanowi ona mianownik miar zapadalnosci i chorobowosci. Nie nalezy jej myli¢ z populacja
0s6b narazonych, ktére mogg w niej wystepowaé. W literaturze epidemiologicznej jako
population at risk czesto okresla sie grupy szczegdlnie zagrozone jakas chorobg. Jest to
alternatywne, poprawne stosowanie tego terminu w jezyku angielskim. Po polsku wtasciwsze
jest okreslenie ,,grupy ryzyka” lub ,, podwyzszonego ryzyka”.

Prognozowanie — dokonywanie oceny rozwoju sytuacji wynikajgcej z wystgpienia skazenia z
jednoczesnym przewidywaniem i przedstawieniem mozliwych skutkéw skazenia srodowiska
naturalnego, w szczegdlnosci gruntu, wody, powietrza, powierzchni ciata ludzi lub zwierzat, a
takze okreslenie wynikajgcych z tego skutkéw dla funkcjonowania sfery publicznej i obiektéw
szczegolnie waznych dla bezpieczenstwa i obronnosci panistwa.

Promocja zdrowia oparta na dowodach — postugiwanie sie danymi pochodzgcymi z badan
naukowych oraz systematycznych przeglagdow w celu rozpoznania przyczyn i czynnikdéw
ksztattujgcych potrzeby zdrowotne populacji oraz identyfikacji najbardziej efektywnych
interwencji promocji zdrowia odpowiadajgcym potrzebom danej populacji. Rozwéj dziatan
promocji zdrowia opartej na dowodach wymaga potozenia nacisku w rGwnym stopniu na:

e prowadzenie systematycznych przeglagdéw badan i gromadzenie dowodéw;
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e opracowanie i upowszechnianie wytycznych opartych na dowodach;
e rozwijanie potencjatu, aby skuteczna praktyka byta oparta na dowodach;
e uczenie sie na podstawie skutecznych praktyk.

Przenoszenie biologiczne — czynne przekazywanie zakazenia przez wektor, w ktérego
organizmie czynnik zakazny przed zakazeniem gospodarza przechodzi przemiany biologiczne
stanowigce czesc¢ jego cyklu zyciowego.

Przenoszenie drogg powietrzng — forma przenoszenia posredniego, w ktérym czynnik zakazny
jest zawieszony w powietrzu w postaci drobnego pytu lub kropelek ptynu, ktére moga dtugo
przebywac w powietrzu.

Przenoszenie kropelkowe — przenoszenie zakazenia na krotki dystans przy kaszlu lub kichaniu
przez wieksze kropelki przebywajgce w powietrzu stosunkowo krétko. Jest to przenoszenie
bezposrednie w przeciwienstwie do przenoszenia powietrznego, ktére jest posrednie.

Przenoszenie przez krew — przenoszenie czynnika zakaznego poprzez zakazong lub skazong
krew bezposrednio do krwiobiegu lub do ptyndw ustrojowych po uszkodzeniu ciggtosci skory.
Zakazenia te mogg by¢ przenoszone przy zabiegach medycznych i kosmetycznych, dzieleniu
sie sprzetem przy uzywaniu narkotykow dozylnych, ale tez przy bezposrednim kontakcie oraz
w czasie kontaktow ptciowych.

Przestepczo$¢ biologiczna — ,akty przemocy z przyczyn politycznych, ideologicznych,
religiinych, ekologicznych bez odniesienia do moralnego Ilub politycznego odczucia
sprawiedliwosci”, uzycie w dziataniach zbrojnych broni biologicznej w odniesieniu do panstw
— sygnatariuszy , Konwencji o zakazie prowadzenia badan, produkcji i gromadzenia zapaséw
broni bakteriologicznej (biologicznej) i toksycznej (toksynowej) oraz o ich zniszczeniu” z 1972
roku, ktéra, jak juz wspomniano wyzej, wprowadzita zakaz stosowania czynnikéw
biologicznych i toksyn do celéw wojskowych, zaistniate akty terroryzmu biologicznego, ktére
— zgodnie z definicja — nie maja (i nie mogg miec) statusu dziatan legalnych, zbrodnicze w
swojej istocie doswiadczenia na ludziach przeprowadzane w celu opracowania najbardziej
skutecznych sposobdéw uzycia czynnikdw biologicznych.

RNA (kwas rybonukleinowy) — jedna z dwéch form kwasu nukleinowego wystepujacego w
zywych komdérkach. Materiat genetyczny niektérych wirusow.

Réinorodnos¢ biologiczna — w ekologii: zréznicowanie wszystkich zywych organizmoéw
pochodzacych z ekosysteméw ladowych, wodnych oraz zespotéw ekologicznych, ktérych sg
czescig; obejmuje takze réznorodnos¢ w obrebie gatunku — bogactwo puli genowej,
zréznicowanie gatunkdow oraz ekosystemow.

Ryzyko — w toksykologii i epidemiologii: prawdopodobieistwo, ze okreslony czynnik
spowoduje szkodliwe skutki zdrowotne. W toksykologii jest funkcjg zagrozenia i okolicznosci
narazenia na ten czynnik.

Segregacja medyczna — proces ustalenia kolejnosci udzielania Swiadczen opieki zdrowotnej w
szpitalnych oddziatach ratunkowych oraz w zespotach ratownictwa medycznego, realizowany
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wobec oséb w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego, uwzgledniajacy stan zdrowia tych
0sob.

Stan epidemii — sytuacja prawna wprowadzona na danym obszarze w zwigzku z wystgpieniem
epidemii w celu podjecia okresSlonych w ustawie dziatan przeciwepidemicznych i
zapobiegawczych dla zminimalizowania skutkéw epidemii.

Stan kleski zywiotowej — moze by¢ wprowadzony dla zapobiezenia skutkom katastrof
naturalnych lub awarii technicznych noszacych znamiona kleski zywiotowej oraz w celu ich
usuniecia.

Definicje:

o kleska zywiotowa — katastrofa naturalna lub awaria techniczna, ktérych skutki
zagrazajg zyciu lub zdrowiu duzej liczby oséb, mieniu w wielkich rozmiarach albo
Srodowisku na znacznych obszarach, a pomoc i ochrona mogg by¢ skutecznie podjete
tylko przy zastosowaniu nadzwyczajnych Srodkéw, przy wspoétdziataniu rdznych
organow i instytucji oraz specjalistycznych stuzb i formacji dziatajgcych pod jednolitym
kierownictwem;

e katastrofa naturalna — zdarzenie zwigzane z dziataniem sit natury, w szczegdlnosci
wytadowania atmosferyczne, wstrzasy sejsmiczne, silne wiatry, intensywne opady
atmosferyczne, dtugotrwate wystepowanie ekstremalnych temperatur, osuwiska
ziemi, pozary, susze, powodzie, zjawiska lodowe na rzekach i morzu oraz jeziorach i
zbiornikach wodnych, masowe wystepowanie szkodnikow, chordb roslin lub zwierzat
albo chordb zakaznych ludzi, albo tez dziatanie innego zywiotu;

e awaria techniczna — gwafttowne, nieprzewidziane uszkodzenie lub zniszczenie obiektu
budowlanego, urzadzenia technicznego Iub systemu urzadzen technicznych,
powodujgce przerwe w ich uzywaniu lub utrate ich wtasciwosci;

o cyberprzestrzen — przestrzen przetwarzania i wymiany informacji tworzona przez
systemy teleinformatyczne.

Katastrofe naturalng lub awarie techniczng moga wywota¢ réwniez zdarzenia w
cyberprzestrzeni oraz dziatania o charakterze terrorystycznym.

Stan nagtego zagrozenia zdrowotnego — stan polegajacy na nagtym lub przewidywanym w
krétkim czasie pojawieniu sie objawéw pogarszania zdrowia, ktérego bezposrednim
nastepstwem moze by¢ powazne uszkodzenie funkcji organizmu lub uszkodzenie ciata, lub
utrata zycia, wymagajacy podjecia natychmiastowych medycznych czynnosci ratunkowych i
leczenia.

Stan zagrozenia epidemicznego — sytuacja prawna wprowadzona na danym obszarze w
zwigzku z ryzykiem wystgpienia epidemii w celu podjecia okreslonych w ustawie dziatan
zapobiegawczych.



Sterylizacja — proces zniszczenia zdolnych do namnazania sie form biologicznych czynnikéw
chorobotwdrczych.

Strefa buforowa — obszar wokét strefy zero, podlegajgcy ograniczeniom, w szczegdélnosci
zakazom lub nakazom dotyczacym przemieszczania sie ludzi.

Strefa zagrozenia — obszar, na ktédrym mozliwe jest ryzyko wystgpienia stanu epidemii.

Strefa zero — obszar, na ktédrym wystapit stan epidemii, znajdujacy sie bezposrednio wokot
ogniska wirusa, podlegajacy ograniczeniom, w szczegdlnosci zakazom, nakazom oraz srodkom
kontroli.

Stycznos$¢ — bezposredni lub posredni kontakt osoby ze zrédtem zakazenia, jezeli charakter
tego kontaktu zagrazat lub zagraza przeniesieniem na te osobe biologicznych czynnikdéw
chorobotwdrczych.

Symulacje epidemiologiczne — wirtualne laboratoria, dzieki ktérym stuzba zdrowia moze
testowac skutecznosé réznych sposobdw reakcji na epidemie, zanim dojdzie do jej wybuchu.
Wiedza, jakimi drogami roznosi sie choroba, umozliwia administracji zmiane sieci kontaktow
spotecznych za pomocg takich dziatan, jak zamykanie szkdét, kwarantanna, leczenie
konkretnych osdb.

System wczesnego ostrzegania o niebezpiecznej zywnosci i paszach (Rapid Alert System for
Food and Feed), zwany ,systemem RASFF” — postepowanie organdw urzedowej kontroli
zywnosci i innych podmiotow realizujgcych zadania z zakresu bezpieczenstwa zywnosci,
zgodnie z zasadami okreslonymi w art. 50-52 rozporzadzenia nr 178/2002.

Sytuacja kryzysowa —sytuacja wplywajaca negatywnie na poziom bezpieczedstwa ludzi,
mienia w znacznych rozmiarach lub Srodowiska, wywotujgca znaczne ograniczenia w dziataniu
wiasciwych organdéw administracji publicznej ze wzgledu na nieadekwatnos¢ posiadanych sit i
Srodkow.

Szczepienie ochronne — podanie szczepionki przeciw chorobie zakaznej w celu sztucznego
uodpornienia przeciwko tej chorobie.

Szpitalny oddziat ratunkowy — komdrka organizacyjna szpitala w rozumieniu przepiséw o
dziatalno$ci leczniczej, stanowigca jednostke systemu udzielajgc $wiadczen opieki zdrowotnej
osobom w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego, spetniajagcg wymagania okreslone w
ustawie o Pannstwowym Ratownictwie Medycznym.

Smiertelno$¢ — proporcja 0séb w okre$lonym stanie zdrowia lub eksponowanych na okreélony
czynnik lub zdarzenie, ktéra umiera z powodu tego stanu. W mianowniku wystepuje liczba
0s06b chorych lub narazonych, a w liczniku liczba zgonéw, jaka wsrdd nich wystgpita.

Toksykologia — interdyscyplinarna dziedzina nauki, zajmujgca sie badaniem wtasciwosci
czynnikéw fizycznych, chemicznych i biologicznych w aspekcie ich szkodliwego oddziatywania
na organizmy. Tradycyjnie definiowana jako nauka o truciznach. Obecnie jednym z
podstawowych kierunkéw toksykologii jest ocena zagrozen zdrowia populacji generalnej, jak
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réwniez poszczegdlnych jej grup lub przedstawicieli ze strony zwigzkéw toksycznych i
przeciwdziatanie tym zagrozeniom.

Umieralno$é — w demografii: liczba zgonéw w stosunku do liczby mieszkancow. W
epidemiologii umieralnos¢ definiuje sie jako liczbe zgondw na okreslong liczbe osdéb
(najczesciej 100 tysiecy) wsrdd ogétu obserwowanej populacji, w okre$lonej jednostce czasu.

Wirulencja — catoksztatt cech drobnoustroju dziatajgcego szkodliwie na organizm, tgcznie z
wywotaniem stanu chorobowego. Jednym z najwazniejszych czynnikdw wirulencji jest adhezja
umozliwiajgca bezposredni kontakt patogenu np. z nabtonkiem przewodu pokarmowego.
Miarg zjadliwosci drobnoustroju jest dawka letalna (LDsg), wskazujgca najmniejszg liczbe
drobnoustrojow wprowadzong do organizmu, ktéra powoduje S$mier¢ 50% zwierzat
poddanych doswiadczeniu.

Wirus — patogen sktadajacy sie z kwasu nukleinowego (DNA lub RNA) i otoczki biatkowej. Do
reprodukcji wirusa niezbedna jest komérka zywiciela. Reprodukcja odbywa sie poprzez
zakazenie komorki zywiciela i przejecie jego kwasu nukleinowego oraz wykorzystanie szlakow
metabolicznych zywiciela. Wirusy nie mogg namnazac¢ sie samodzielnie poza organizmami
zywymi. W zaleznosci od danego wirusa moze on przezy¢é pewien czas poza organizmem
gospodarza (ktérym moze byé cztowiek, zwierze, a nawet bakterial), ale rozmnaza sie tylko
poprzez wykorzystanie zywych komérek organizmu, w ktérym jest, tgczac sie z nimi.

Zabiegi sanitarne — dziatania stuzgce poprawie higieny osobistej, w tym mycie i strzyzenie,
higieny odziezy, higieny pomieszczen, podejmowane w celu zapobiegania oraz zwalczania
zakazen i choréb zakaznych.

Zagrozenie epidemiczne — zaistnienie na danym obszarze warunkéw lub przestanek
wskazujacych na ryzyko wystgpienia epidemii.

Zagrozony obszar — obszar jednej lub kilku jednostek podziatu terytorialnego kraju lub obszar
okreslony w sposdb inny niz przez odniesienie do jednostek podziatu terytorialnego kraju.

Zakazenie — stan zwigzany z wtargnieciem do organizmu czynnika zakaznego i rozmnazaniem
sie lub powielaniem w tym organizmie. Zakazenie, ktére prowadzi do powstania objawdw
chorobowych, stanowi chorobe zakazng. Sg przypadki zakazen, ktére nie wywotujg objawow
chorobowych: komensalizm, nosicielstwo bezobjawowe. Zakazenia, ktére nie wywotuja
objawéw lub wywotujg tylko nieznaczne objawy u oséb z prawidtowo funkcjonujgcym
systemem odpornosciowym, a mogg prowadzi¢ do ciezkich choréb zakaznych u oséb z
obnizong odpornoscig, noszg nazwe zakazen oportunistycznych.

W przyjetej w Polsce terminologii zakazenie dotyczy bakterii, wiruséw i grzybéw, natomiast w
przypadku pasozytéw uzywane jest okreslenie zarazenie.

Zakazenie szpitalne — zakazenie, ktére wystgpito w zwigzku z udzieleniem $wiadczen
zdrowotnych, w przypadku gdy choroba nie pozostawata w momencie udzielania $wiadczen
zdrowotnych w okresie wylegania albo wystgpita po udzieleniu swiadczend zdrowotnych, w
okresie nie dtuzszym niz najdtuzszy okres jej wylegania.
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Zapadalnos$é — miara czestosci wystepowania chordb, stanowigca iloraz nowych zachorowan,
ktore pojawity sie w okreslonym przedziale czasowym w okreslonej populacji w stosunku do
liczebnosci tej populaciji.

Zarazliwos¢ — zdolnos¢ biologicznego czynnika chorobotwdrczego do przezycia i namnazania
oraz do wywotania objawdw chorobowych po przeniesieniu go do organizmu innego
cztowieka lub zwierzeci.;

Zarzadzanie kryzysowe — dziatalnos¢ organdw administracji publicznej bedgca elementem
kierowania bezpieczeristwem narodowym, ktdéra polega na zapobieganiu sytuacjom
kryzysowym, przygotowaniu do przejmowania nad nimi kontroli w drodze zaplanowanych
dziatan, reagowaniu w przypadku wystgpienia sytuacji kryzysowych, usuwaniu ich skutkéw
oraz odtwarzaniu zasobow i infrastruktury krytycznej.

Zdrowie — wedtug WHO stan petnego dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i
spofecznego umozliwiajacy sprawne prowadzenie zycia spotecznego oraz w sferze
ekonomicznej. Nie jest to jedynie brak choroby czy zniedoteznienia.

Zdrowie publiczne — stan zdrowotny catego spofeczenstwa lub jego czesci, okreslany na
podstawie wskaznikow epidemiologicznych i demograficznych.

Zespot ratownictwa medycznego — jednostka systemu podejmujgca medyczne czynnosci
ratunkowe w warunkach poza szpitalnych, spetniajgca wymagania okreslone w ustawie o
Panstwowym Ratownictwie Medycznym. Zespoty ratownictwa medycznego dzielg sie na:

e zespoty specjalistyczne, w sktad ktorych wchodzg co najmniej trzy osoby uprawnione
do wykonywania medycznych czynnosci ratunkowych, w tym lekarz systemu oraz
pielegniarka systemu lub ratownik medyczny;

e zespoty podstawowe, w sktad ktérych wchodzg co najmniej dwie osoby uprawnione
do wykonywania medycznych czynnosci ratunkowych, w tym pielegniarka systemu lub
ratownik medyczny,

Zwalczanie chordéb zakazinych zwierzat — zgtaszanie, zapobieganie dalszemu szerzeniu sie,
wykrywanie, kontrola i likwidowanie choréb zakaznych zwierzat, czyszczenie i odkazanie oraz
postepowanie przy ponownym umieszczaniu zwierzat w gospodarstwie.

Zwierze chore lub zakazone — zwierze, u ktérego za zycia lub po $mierci urzedowy lekarz
weterynarii stwierdzit chorobe zakazng zwierzat.

Zwierze podejrzane o chorobe — zwierze z gatunku wrazliwego, u ktérego wystepujg objawy
kliniczne lub zmiany posmiertne wskazujgce na wystgpienie choroby zakaznej zwierzat;
zwierze uznaje sie za podejrzane o chorobe takie w przypadku, gdy wyniki badan
diagnostycznych sg niejednoznaczne.

Zwierze podejrzane o zakazenie — zwierze z gatunku wrazliwego, ktére mogto mie¢ posredni
lub bezposredni kontakt z czynnikiem zakaznym wywotujgcym chorobe zakazng zwierzat.
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